
gf;f]F ufpFkflnsf, dgfª 

u08sL k|b]z 

  

:yfgLo kf7\oqmddf cfwfl/t kf7\o;fdu|L 

xfd|f] gf;f]F 

sIff M $ 

k|sfzs 

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf 

gf;f]F ufpFkflnsf 



;Nnfxsf/  

wg axfb'/ u'?ª, cWoIf, gf;f]F ufpFkflnsf 

a]b axfb'/ u'?ª, pkfWoIf,  

af;'b]j e]6jfn, k|d'v k|zf;sLo clws[t 

ljifoj:t' vf]h tyf n]vg  

;+sNk cWoog s]Gb| 

  

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf 

;+:s/0f M k|yd, @)*@  



k|sfzsLo 

  



 ͪवषयसुची 

ͪवषय¢ğे पाठ पçृठसÉंया 
xfd|f] gf;f]F ufpFkflnsf != gf;f]F ufpFkflnsfsf] kl/ro 

@= xfd|f] ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns 
cj:yf 

 

:yfgLo wd{, / rf8kj{ != xfd|f :yfgLo wd{ 
@= ;fyLnfO{ kq 
#= td' Nxf];f/ 

 

:yfgLo hl8a'6L, ag:ktL 
/ k|f0fLx¿ 

!= cf}ifwLo jg:klt / 
jftfj/0f ;+/If0f 
@= :yfgLo jGohGt' / k|f0fLx? 

 

xfd|f ;fdflhs ;ª\3;+:yf 
tyf JolQmTjx¿ 

!= k|sfzHof]lt xfd|f] ljBfno 
@= ;ª\3 ldn]/ zlQm 

 

ljkb / ljkb Joj:yfkg != ljkb\ / ltgsf c;/x? 
@= ljkb\ Joj:yfkg 

 

P]ltxfl;s tyf 
ko{6sLo :yn 

!= xfd|f ko{6sLo :ynx? 
@= xf]d:6] 

 

:yfgLo k]zf 
Joj;fo,pTkfbg 
/ k|ljwL 

!= cfdf;Fu ;]n/f]6L agfpg] 
@= lgufnfsf] pkof]u 

 

xfd|f] e"uf]n / xfjfkfgL != xfd|f] jftfj/0f  
xfd|f] efiff, j]ze"iff 
/ ;+:s[lt 

!= UofNkf] Nxf];f/ 
@= xfd|f rf8kj{ / /Lltl/jfh 

 

 

  



ͪवषय¢ğे १ हाĨो नासɈ गाउँपाͧलका 

पाठ १: नासɈ गाउँपाͧलकाको पǐरचय 

  

 

नासɈ गाउँपाͧलका नेपालको गÖडकȧ Ĥदेश अÛतग[त मनाङ िजãलामा अविèथत एक सÛुदर 
गाउँपाͧलका हो। यो गाउँपाͧलका Ǒहमालȣ ¢ğेको उÍच भूभागमा पछ[ र यहाँको ĤाकृǓतक 
सौÛदय[, साèंकृǓतक ͪवͪवधता र भौगोͧलक ͪवशेषताहǾले यसलाई ͪवशेष बनाएको छ। 

 भौगोͧलक अविèथǓत 

नासɈ गाउँपाͧलका मनाङ िजãलाको पूवȸ भागमा अविèथत छ। यसको पूव[मा नापा[ भूͧम 
गाउँपाͧलका, पिæचममा चामे गाउँपाͧलका, उƣरमा चीनको ͧसमाना, र दͯ¢णमा लमजुङ 



िजãला पद[छन।् यहाँको भूभाग Ǒहमालȣ ¢ेğको उÍच भागमा पनȶ भएकाले ͬचसो मौसम र 
Ǒहमपात सामाÛय छन।् 

¢ेğफल र जनसंÉया 

नासɈ गाउँपाͧलकाको कुल ¢ेğफल कǐरब ७०९.५८ वग[ ͩकलोͧमटर छ। नेपालको २०७८ 
सालको जनगणना अनुसार, यहाँको जनसÉंया १,६७१ जना रहेको छ। जनसÉंया कम भए 
तापǓन यहाँका बाͧसÛदाहǾको जीवनशैलȣ, सèंकृǓत र परàपराहǾ सम4ृ छन।् 

जलवायु र वातावरण 

नासɈ गाउँपाͧलकाको जलवायु Ǒहमालȣ ¢ेğको ͪवशेषता बोकेको छ। यहाँको मौसम ͬचसो र 
सÉुखा हुÛछ। जाडो मǑहनामा Ǒहमपात हुने गद[छ भने गमȸ मǑहनामा पǓन तापĐम धेरै 
नबɭने भएकाले यहाँको वातावरण शीतल रहÛछ। यहाँको हावापानीले कृͪष, पशुपालन र 
जनजीवनमा Ĥ×य¢ Ĥभाव पाद[छ। 

ĤाकृǓतक सौÛदय[ र पय[टन 

नासɈ गाउँपाͧलका ĤाकृǓतक सौÛदय[ले भǐरपूण[ छ। यहाँका Ǒहमाल, डाँडा, खोला, झरना र 
हǐरयालȣले पय[टकहǾलाई आकͪष[त गछ[न।् यहाँबाट अÛनपूण[ पदमाग[, थोराङ ला पास, र 
मुिÈतनाथ मिÛदर  जèता Ĥͧसɮध èथानहǾमा पुÊन सͩकÛछ। पय[टन यहाँको Ĥमुख 
आयİोतमÚये एक हो। 

जनजीवन र सèंकृǓत 

यहाँ मुÉय Ǿपमा गुǽङ, लामा, नेवार, र अÛय जातजाǓतका माǓनसहǾ बसोबास गछ[न।् 
उनीहǾको भाषा, पोशाक, परàपरा र चाडपव[हǾ ͪवͧशçट छन।् यहाँका बाͧसÛदाहǾ कृͪष, 
पशुपालन, åयापार र पय[टनमा सलंÊन छन।् सामूǑहकता, सहयोग र सɮभाव यहाँको 
समाजको ͪवशेषता हो। 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  



क) नासɈ गाउँपाͧलका तराइ[ ¢ेğमा पद[छ । 

ख) नासɈको जनसÉंया १,६७१ जना हो ।  

ग) नासɈ गाउँपाͧलकामा गमȸ मǑहनामा अ×यͬधक गमȸ हुÛछ ।  

घ) यहाँका बाͧसÛदाहǾ मुÉय Ǿपमा कृͪष र पय[टन åयवसायमा संलÊन छन ्।  

 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

क) नासɈ गाउँपाͧलका..................िजãलामा पद[छ । 

ख) यसको ¢ेğफल .....................वग[ ͩकलोͧमटर छ ।  

ग) यहाँको मैषम................र..........................हुÛछ । 

घ) यहाँका Ĥमुख जातजाǓतहǾ................,......................,र......................हुन ्।  

३. तलका Ĥæनका छोटा उƣर लेơुहोस ्।  

क) नासɈ गाउँपाͧलका कुन िजãलामा पद[छ ? 

ख) नासɈ गाउँपाͧलकाको Ĥमुख आयİोत के हो ? 

ग) यहाँका बाͧसÛदाहǾको मÉुय पेसा के हो ? 

घ) यहाँको जलवायु कèतो रहेको छ ? 

 

४. नासɈ गाउँपाͧलकाको नÈसा बनाइ[ Ĥमुख गाउँहǾ, नदȣहǾ, डाँडाहǾ र Ǔछमेकȧ 
गाउँपाͧलकाहǾ देखाउनुहोस ्।  



पाठ २ हाĨो गाउँपाͧलकाको भौगोͧलक अवèथा 

ͬचğ अवलोकन गरȣ छलफल गनु[होस ्।  

 
  

 
 

 

ĤæनहǾ  

(क) माͬथ Ǒदइएको मनाङ िजãलाको नÈसामा नासɈ गाउँपाͧलका कुन हो पƣा लगाउनुहोस ्

।  

 

(ख) नासɈ गाउँपाͧलकाको नÈसा कͪपमा उतादȷ यसको ¢ेğफल लेơुहोस ्।  

 

 

 

 



तलका पाठ पɭनुहोस ्।  

मनाङ िजãलामा रहेका ४ èथानीय तहहǾ मÚये नासɈ गाउँपाͧलका मनाङ िजãला सǾुवातको 

लमजुङसँगको ͧसमाना जोͫडएको पाͧलका हो । यसको ¢ेğफल ७०९.८ वग[ ͩकलोͧमटर रहेको 

छ । नासɈ गाउँपाͧलकामा ९ वटा वडाहǾ रहेका छन ् । यो गाउँपाͧलका समुġȣ सतहबाट 

२१६० ͧमटरको उचाइमा अविèथत छ । रािçĚय जनगणना अनुसार नासɈ गाउँपाͧलकाको 

जनसɨÉया १६७१ रहेको छ । जसमा पुǾषको जनसɨÉया ८२८ र मǑहलाको जनसɨÉया 

८४३.रहेको छ । नासɈ गाउँपाͧलकाको पूव[ Ǔतर गोरखा िजãला पिæचममा चामे गाउँपाͧलका 

र लमजङु िजãला, उƣरǓतर नापा[ भूͧ म गाउँपाͧलका  र ͬचनको èवशाͧसत ¢ेğ ǓतÞबत र 

दͯ¢णमा लमजङु िजãला पछ[ ।  

Ǒहमालȣ ¢ेğमा पनȶ यो पाͧलकामा केǑह खेǓतयोÊय जͧमन, केǑह जɨगलका भूभागले 

अगटेको छ भने यहाँ खेतीपातीका साथसाथ ैपय[टन र जडीबुटȣ सɨकलनका माÚययमबाट 

आàदानी हुने गरेको छ । हǐरया वनजɨगल र केहȣ जलाधार ¢ेğ भएका कारण पनी यस 

गाउँपाͧलकामा साना खहरे तथा नदȣहǾ र यो पाͧलका हँुदै मèया[ɨदȣ नदȣ पǓन बहने गद[छ 

।  

ͩĐयाकलाप १. 

क) नासɈ गाउँपाͧलकाको पूव[, पिæचम, उƣर र दͯ¢णमा पनȶ ͧसमानाहǾ कुन कुन हुन ्? 

ख) नासɈ गाउँपाͧलकाको नÈसा कोनु[होस ्।  

 

ͩĐयाकलाप २  

अǓघãलो ͩĐयाकलापमा बनाउनुभएको नÈसामा गाउँपाͧलकामा भएका वडाहǾ र वडा 

काया[लय रहेको गाउँको नाम लेơुहोस ्।  

 



नासɈ गाउँपाͧलका मनाङ िजãलामा पनȶ एक èथानीय तह हो । यो गÖडकȧ Ĥदेशमा पद[छ । 

नासɈ गाउँपाͧलकाको काया[लय धारापानीमा रहेको छ । यस पाͧलकामा .............वडाहǾ 

रहेका छन ् । वडा नं. १ को वडा काया[लय ...............मा छ । वडा नं. २ को वडा 

काया[लय ...............मा छ । वडा नं. ३ को वडा काया[लय ...............मा छ । वडा नं. ४ 

को वडा काया[लय ...............मा छ । वडा नं. ५ को वडा काया[लय ...............मा छ । वडा 

नं. ६ को वडा काया[लय ...............मा छ । वडा नं. ७ को वडा काया[लय ...............मा छ 

। वडा नं. ८ को वडा काया[लय ...............मा छ । वडा नं. ९ को वडा 

काया[लय ...............मा छ । Ĥ×येक वडाका वडा काया[लयहǾ वडामा बèने माǓनसहǾको 

पाएक पनȶ èथानमा राͨखएको छ । वडा काया[लयहǾबाट जनताहǾले ͪवͧभÛन सेवाहǾ ͧलँदै 

आएक् छन ्।  

ͩĐयाकलाप 

१. नासɈ गाउँपाͧलकाको कुन वडाको वडा काया[लय कहाँ पछ[ ? क¢ामा छलफल गरȣ 

लेơुहोस ्।  

वडा नं. वडा काया[लय रहेको गाउँ 
१  
२  
३  
४  
५  
६  
७  
८  
९  

  



ͪवषय¢ğे २ èथानीय धम[ र चाडपव[ 

पाठ १ पाठ: हाĨो èथानीय धम[ 

  

 

 (एक ǒबहानको समय, घरको आँगनमा आमा, छोरा तेिÛजङ, र छोरȣ छोकȧ बसेका छन।्) 

तेिÛजङ: आमा, आज ǒबहान मिÛदरबाट ठूलो घÖटȣको आवाज आयो। के ×यहाँ केहȣ ͪवशेष 

काय[Đम छ? 

आमा: हो, आज हाĨो गाउँको गुàबामा ͪवशेष पूजा छ। लामा गुǽहǾले मÛğ पɭदै हुनुहुÛछ। 

छोकȧ: आमा, गुàबा भनेको के हो? 

आमा: गुàबा भनेको बौɮध धम[को पूजा गनȶ èथान हो। यहाँ हामी गुǽङ समुदायका धेरै 

माǓनसहǾ बèछɋ, र हाĨो धम[ बौɮध हो। 

तेिÛजङ: बौɮध धम[मा के–के गǐरÛछ? 

आमा: बौɮध धम[मा शािÛत, कǽणा, र सǑहçणुता मह×वपूण[ माǓनÛछ। हामी बुɮधको 

ͧश¢ालाई अनुसरण गछɡ। गुàबामा लामा गुǽहǾले पूजा, मÛğ पाठ, र Úयान गनु[हुÛछ। 



छोकȧ: हामीले पǓन गुàबामा जान सÈछɋ? 

आमा: अवæय! गुàबामा गएर पूजा हेन[, लामा गुǽको आͧशवा[द ͧलन, र धम[का बारेमा 

जाÛन सͩकÛछ। 

तेिÛजङ: हाĨो गाउँमा कुन–कुन चाडपव[ मनाइÛछ? 

आमा: हामी ãहोसार, बɮुध जयÛती, र सागा दावा जèता चाडपव[ मनाउँछɋ। ãहोसार नयाँ 

वष[को सǽुवात हो, जहाँ हामी नाचगान, ͧमठो खाना, र रमाइलो गछɡ। 

छोकȧ: ãहोसारमा हामी के–के गछɡ? 

आमा: हामी घर सफा गछɡ, नया ँलुगा लगाउँछɋ, ͧमठा पǐरकार बनाउँछɋ, र आफÛतहǾसँग 

भेटघाट गछɡ। गुàबामा ͪवशेष पूजा पǓन हुÛछ। 

तेिÛजङ: आमा, म पǓन गुàबामा गएर पूजा हेन[ चाहÛछु। 

आमा: राĨो! हामी सबै ͧमलेर गुàबा जाऔ।ं ×यहाँ लामा गुǽबाट धम[का कुरा ͧसÈन 

सͩकÛछ। 

छोकȧ: म पǓन जाÛछु! म लामा गǽुको कथा सÛुन चाहÛछु। 

आमा: ×यसो भए, हामी सबै तयार भएर गुàबा जाऔ।ं धम[का कुरा सुÛनु, ͧसÈनु, र 

अनुसरण गनु[ हाĨो कत[åय हो। 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  



(क) गुàबा भनेको बौɮध धम[को पूजा गनȶ èथान हो। 

(ख) ãहोसार नयाँ वष[को अÛ×य हो। 

(ग) लामा गुǽहǾले पूजा, मÛğ पाठ, र Úयान गनु[हुÛछ। 

(घ) बौɮध धम[मा शािÛत, कǽणा, र सǑहçणुता मह×वपूण[ माǓनÛछ। 

 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

क) गुàबामा ..............................गुǾहǾले पूजा गनु[हुÛछ ।  

ख) ãहोसार...........................वष[को सǾुवात हो ।  

ग) बौɮध धम[मा __________, __________, र __________ मह×वपूण[ माǓनÛछ। 

(घ) गुàबामा गएर __________ हेन[, __________ ͧलन, र धम[का बारेमा जाÛन 

सͩकÛछ। 

 

३. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

क) गुàबा भनेको के हो ? 

ख) बौɮध धम[मा के के गǐरÛछ ? 

ग) ãहोसारमा तपाइɌ के के गनु[हुÛछ ? 

घ) ãहोसार ͩकन मनाइÛछ ? 

 

४. तपाइɌको घर निजक वा गाउँमा भएको कुनै एक गुàबाको ͬचğ कोनु[होस ्र ͬचğमा लामा 

गुǾ, पूजा सामĒी देखाउनुहोस ्।  



 

५. एक समूह लामा गǾुको भूͧ मकामा तथा अकȾ समूह भÈतजन बनी गुàबामा पूजा गनȶ 

ĤͩĐया अͧभनय गनु[होस ्।  

 

६. ͧश¢क वा अͧभभावकको सहयोगमा èथानीय बौɮध धम[सँग सàबिÛधत एक धाͧम[क 

गीत ͧसÈनुहोस ्।  

  



पाठ २ साथीलाइ[ पğ 

ͧमǓत २०८२।०१।१० 

ͪĤय साथी रोशन, 

नमèते! आशा छ, Ǔतमी èवèथ र खुसी छौ। म पǓन यहाँ नासɈ गाउँपाͧलकामा रमाइलो 
गदȷछु। Ǔतमीले पठाएको पğ पाए ँ जहाँ Ǔतमीले आफुले मनाउने चाडहǾका बारेमा लेखेका 
रहेछौ । पğमा Ǔतमीले हामीले माÛदै आएका धम[ तथा चाडपव[का बारेमा जाÛन खोजेको 
पɭन पाउँदा Ïयादै खुशी लागेको छ । आज म Ǔतमीलाई हाĨा केहȣ ͪवशेष चाडपव[हǾको 
बारेमा लेơ चाहÛछु। 

हाĨो गाउँमा मुÉय Ǿपमा गुǽङ, लामा, नेवार र केǑह ͪवæवकमा[ समुदायका माǓनसहǾ 
बसोबास गछ[न।् यहाँका Ĥमुख चाडपव[हǾमा ãहोसार, बɮुध जयÛती, र सागा दावा पद[छन,् 
भने हामीले ǑहÛद ुधम[कै जèतो दशɆ, Ǔतहार, Ǔतज, साउने सĐाÛती, माघे सĐाÛती पव[हǾ 
मनाउने गद[छɊ ।  

ãहोसार हाĨो नयाँ वष[ हो। यो पव[मा हामी घर सफा गछɡ, नयाँ लगुा लगाउँछɋ, ͧमठा 
पǐरकारहǾ बनाउँछɋ, र आफÛतहǾसँग भेटघाट गछɡ। गुàबामा ͪवशेष पूजा पǓन हुÛछ। हाĨो 
समुदाय र गुǾङ समुदायको ãहोसार पव[ नाम एउटै भए पǓन हामीले आÝनै सèंकृती 
अनुसार नै चाड मनाउने गरȣÛछ ।  

बɮुध जयÛती बɮुधको जÛम, £ान ĤािÜत, र महापǐरǓनवा[णको सàझनामा मनाइÛछ। यस 
Ǒदन गुàबामा पूजा, दȣप ĤÏवलन, र धाͧम[क ĤवचनहǾ हुÛछन।् 

सागा दावा बौɮध धम[मा ͪवशेष मह×व राơे मǑहना हो। यस अवͬधमा हामी उपवास बèछɋ, 
गुàबामा पूजा गछɡ, र दान ǑदÛछɋ। 

यी चाडपव[हǾले हाĨो समुदायमा एकता, शािÛत, र सɮभाव बढाउँछन।् Ǔतमी पǓन कǑहãयै 
हाĨो गाउँ आउनु, हामी सँगै यी चाडपव[हǾ मनाउनेछɋ। 

ǓतĨो साथी, 
तेिÛजङ 



अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) ãहोसार नयाँ वष[को सǽुवात हो। 

(ख) बɮुध जयÛतीमा गुàबामा पूजा हँुदैन। 

(ग) सागा दावा बौɮध धम[मा ͪवशेष मह×व राơ ेमǑहना हो। 

(घ) ãहोसारमा घर सफा गǐरँदैन। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) ãहोसार हाĨो __________ हो। 

(ख) बɮुध जयÛतीमा __________ को सàझना गǐरÛछ। 

(ग) सागा दावा अवͬधमा हामी __________ बèछɋ। 

(घ) हाĨो गाउँमा मÉुय Ǿपमा __________ समुदायका माǓनसहǾ बसोबास गछ[न।् 

३. तल Ǒदइएका ĤæनहǾका छोटा उƣर लेơुहोस ्।  

(क) ãहोसारमा के–के गǐरÛछ? 

(ख) बɮुध जयÛती ͩकन मनाइÛछ? 

(ग) सागा दावा अवͬधमा के–के गǐरÛछ? 

(घ) तपाइɌको घरवरपर मनाइने èथानीय चाडका बारेमा ४ वाÈय लेơुहोस ्।  

(ङ) हामीले हाĨा èथानीय चाडपव[ ͩकन मनाउनुपछ[ ? 

४. ãहोसार पव[मा बÛने एक पǐरकारको ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

५. बɮुध जयÛतीका Ǒदनको अवसरमा क¢ामा एक समूह भÈतजन र बुɮधको अͧभनय 

गनु[होस ्।  



  



पाठ ३ तमु ãहोसार–हाĨो नयाँ वष[ 

 

(क¢ामा ͧश¢कले èथानीय ͪवषयको èथानीय धम[ र चाडपव[को पाठ पढाउन लाÊनुभएको छ 

। उहाँले èथानीय रोशनी गुǾङलाइ[ उनीहǾको महान पव[ तमु ãहोसारको बारेमा क¢ामा 

बताउन लगाउनुभएको छ ।)  

नमèकार, म रोशनी गुǾङ । म आज तपाइɌहǾलाइ[ नासो गाउँपाͧलका ͧभğ तथा देश 

ͪवदेशमा रहनुभएका गुǾङ समुदायले मनाउने एक चाड तमु ãहोसारको बारेमा भÛन गैरहेको 

छु ।  

तमु ãहोसार गुǽङ समदुायको नयाँ वष[ हो। "तमु" 

भÛनाले गुǽङ जाǓतलाई जनाउँछ, र "ãहोसार" 

भÛनाले नयाँ वष[। यो पव[ Ĥ×येक वष[ पुष १५ गते 

मनाइÛछ। यस Ǒदन गुǽङ समुदायले पुराना वष[लाई 

ǒबदाइ गरेर नयाँ वष[को èवागत गछ[न।् 

पव[को ͪवशेषता 

 घर सफा गनȶ: ãहोसारको केहȣ ǑदनअǓघ नै घर सफा गǐरÛछ। यसले नयाँ वष[मा 
सुख, शािÛत, र समɮृͬध ãयाउने ͪवæवास गǐरÛछ। 

 नयाँ लुगा लगाउने: गुǽङ समुदायका माǓनसहǾ परàपरागत लुगा लगाउँछन।् 
मǑहलाहǾले Êयालेब र थाɨका लगाउँछन ्भने पǽुषहǾले भाɨĒा र टोपी लगाउँछन।् 

 ͪवशेष पǐरकारहǾ बनाउने: ãहोसारमा सेलरोटȣ, खाÜसे, मोमो, र थुÈपा जèता 
पǐरकारहǾ बनाइÛछ। 

 नाचगान र साèंकृǓतक काय[Đम: गाउँघरमा र सहरका ͪवͧभÛन èथानहǾमा 
साèंकृǓतक काय[ĐमहǾ आयोजना गǐरÛछ। गुǽङ न×ृय, गीत, र बाजागाजा Ĥèतुत 
गǐरÛछ। 

धाͧम[क प¢ 



ãहोसारमा गुàबामा गएर पूजा गǐरÛछ। 
बɮुध धम[का अनुयायीहǾले Ĥाथ[ना झÖडा 
फहराउँछन ्र मͨण मÛğ जÜछन।् यसले 
सबैमा शािÛत र सɮभाव फैलाउने 
ͪवæवास गǐरÛछ। 

सामािजक महǂव 

तमु ãहोसारले समुदायमा एकता, सɮभाव, 
र सांèकृǓतक पǑहचानलाई बͧलयो 
बनाउँछ। यसले नयाँ पुèतालाई आÝनो परàपरा र सèंकृǓतबारे जानकारȣ ǑदÛछ। 

धÛयवाद । 

ͧश¢कले रोशनीलाइ[ धÛयवाद Ǒदँदै सबैलाइ[ तालȣ बजाएर धÛयवाद भÛन आĒह गनु[भयो । 
सबैको तालȣसँगै रोशनी मÉख हँुदै आÝनो बेÛचमा गएर बͧसन ्।  

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) तमु ãहोसार माघ १५ गते मनाइÛछ। 
(ख) ãहोसारमा घर सफा गǐरँदैन। 
(ग) गुǽङ समुदायले ãहोसारमा नयाँ लुगा लगाउँछन।् 
(घ) ãहोसारमा कुनै ͪवशेष पǐरकार बनाइँदैन। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भन[होस ्। 

(क) तमु ãहोसार...................समुदायको नयाँ वष[ हो ।  

(ख) ãहोसारमा....................झÖडा फहराइÛछ ।  

(ग) ãहोसारमा बनाइने पǐरकारहǾमा....................र....................पद[छन ्।  



(घ) ãहोसारमा गुàबामा गएर....................गǐरÛछ । 

३. तलका Ĥæनका छोटा उƣर लेơुहोस ्।  

(क) तमु ãहोसार कǑहले मनाइÛछ ? 

(ख) ãहोसारमा के के पǐरकार बनाइÛछ ? 

(ग) ãहोसारमा ͩकन गुàबामा पूजा गǐरÛछ ? 

(घ) ãहोसारमा कèता पǑहरनहǾ लगाइÛछ ? 

 

४. तमु ãहोसारको æय ͬचğ कोनु[होस।् ͬचğमा गुǽङ समदुायका माǓनसहǾ परàपरागत 
लुगा लगाएर नाचगान गǐररहेका, गुàबामा पूजा गǐररहेका, र ͪवशेष पǐरकारहǾ बनाइरहेका 
æयहǾ समावेश गनु[होस ्। 

 

५. क¢ामा ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ समूहमा बाँडरे तमु ãहोसारको तयारȣ, पूजा, र साँèकृǓतक 
काय[Đमको अͧभनय गराउनुहोस ्।  

  



ͪवषय¢ğे ३ èथानीय जडीबुटȣ, वनèपती र ĤाणीहǾ 

पाठ १ औषधीय वनèपǓत र वातावरण संर¢ण 

१. ͬचğ हेरȣ छलफल गनु[होस ् 

 

 

 
  

  
 

 
  
  
 

ĤæनहǾ 

(क) ͬचğमा देखाइएका वनèपǓतको नाम थाहा छ ? 



(ख) ͬचğमा देखाइएका वनèपǓतको Ĥयोग गनु[भएको छ ? 

(ग) ͬचğमा देखाइएका वनèपǓत फाइदाजनक छन ्ͩक छैनन ्? 

(घ) यी वनèपǓत तपाइɌको घरवǐरपǐर छन ्ͩक छैनन ? 

 

२. अÚययन गनु[होस ् 

पाँचऔUले, यासा[ थरȣथरȣ गुराँस 

जडीबुटȣ सेवन गरेमा ͪवमास खलास 

सबै ͧमͧल Ǔयनलाइ[ हुका[उँ बढाऔU  

ͧभर पाखा, बारȣमा Ǔयनलाइ[ लगाऔU ।  

 

सतुवा, Ǔनरमसी, सãला Ǒटमरु  

यसैले पान[ सÈछ सबै रोगलाइ[ दरु  

कागती, वनलसुन हãदȣ र अदवुा 

औषͬधय गुणले गदा[ रोगहǾ भगुवा ।  

 

मगृ èयाल बाँदर रातो हǐरण 

ĤकृǓतमै रàने ǓयनीहǾ ×यतै शरण  

वाघ पǓन यै छ यतै भाल ुकराउनी 

Ǔयनका èवर सुनेपǓछ मनै डराउनी ।  



 

३. साथीसँग छलफल गदȷ लेơहुोस ्।  

क) तपाइɌ ǒबमारȣ हँुदा के गनु[हुÛछ ? 

ख) तपाइɌ ǒबमारȣ हँुदा कǑहãयै जͫडबुटȣको सेवन गनु[भएको छ ? 

ग) तपाइɌले कुन कुन जङगलȣ जनावर देơुभएको छ ? 

 

४. तपाइɌको पाͧलकामा पाइने वनèपǓतलाइ[ Ǒठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  

 Ǒटमरु 

 बोझो 

 जाइफल 

 दालͬचनी 

 हãदȣ 

 असुरो 

 मǐरच 

 कुǐरलो 

 Ǔनरमसी 

 यासा[ 

 ǾǑदलो 

 गुराँस 

 सतुवा 

५. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

क) औषधीका Ǿपमा Ĥयोग हुने कुनै पाँच वनèपǓतका नाम लेơुहोस ्। 



ख) तपाइɌको पाͧलकाको जɨगलमा पाइने पाँच जɨगलȣ जनावर के के हुन ्? 

ग) बाघ देÉदा डर लाÊछ ͩक लाÊदैन? 

घ) हामीले ͩकन ͧभरपाखामा औषधीजÛय वनèपǓत रोÜनुपछ[ ? 

 

६. समुहमा अÚययन गरȣ Ǒदइएका काय[ गनु[होस ्।  

क) वनèपǓत र जीवजÛतु संर¢णका लाͬग गनु[पनȶ कामहǾ  

 दलु[भ जीवजÛतुको ͪवशेष संर¢ण गनȶ 

 खालȣ र ͧभरालो ठाउँमा व¢ृरोपण गनȶ 

 जनचतेना फैãयाउने 

 औषधीय गुण भएका वनèपǓतलाई केको औषधी हो ×यसको जानकारȣ राơे 

 औषधीय गुण भएका वनèपǓतको सɨकलन गदा[ पूरै नͧसɮयाउने 

 चोरȣ ͧसकार नगनȶ 

 घर वा ͪवɮयालयको बगɆचा Ǔनमा[ण गदा[ मह×वपूण[ वनèपǓत समावेश गनȶ 

 वनजɨगल संर¢ण गनȶ 

 वनजɨगलमा आगलागी गराउने कामलाई दǽु×साहन गनȶ 

 बालȣमा ͩकरा ǓनयÛğण गन[ औषधीय गुण भएका वनèपती Ĥयोग गनȶ 

 जीवजÛतुलाई वनजɨगलमा खुलाǾपमा बèन Ǒदने 

 जीवजÛतु ͧसकारमा रोक लगाउने 

(अ) माͬथ ǑदइएकामÚये वनèपǓत संर¢णका उपाय र जीवजÛतु 

संर¢णका उपायहǾ छुɪयाएर लेơुहोस ्। 

(आ) माͬथका उपायमÚये तपाɂ आफɆ ले गन[ सÈने के के छन,् 

लेơुहोस ्। 



पाठ २ èथानीय वÛयजÛतु र चराहǾ 

नासɈ गाउँपाͧलकामा रहेका वनजɨगल ͧभğ ͪवͧभÛन थरȣका चराचǾुɨगी र वÛयजÛतुहǾ 

रहेका छन ्। वनजɨगल भनेको जɨगलȣ जनावर र ͪवͧभÛन चराहǾको घर हो । ठुला ठुला 

Ǿख, बɪुयान र झाडीहĮ पाइने यी जɨगलहǾमा चराचुǾɨगीको ͬचरǒबर ͬचरǒबर आवाज 

सÛुन पाउँदा Ǔनकै आनÛद लाÊछ । यहाँ पाइने चराहǾमÚये केहȣ तल Ǒदइएका छन ्।  

 

यèता चराचुǾɨगी र वÛयजÛतुहǾ साıै मह×वपूण[ हुÛछन ्। चराहǾले ͩकरा फɪयाɨĒा, मुसा 

तथा अÛय वÛयजÛतुहǾले घाँस तथा मासु जÛय जीवहǾ खाÛछन ्। चराहǾले खाɮयाÛनको 

संर¢ण गनȶ, ǒबउ फैलाउने, हाǓनकारक जीवहǾ जèतै फɪयाɨĒा तथा ͩकरा, झुͧसलͩकरा, 

ͨझँगा, पुतलȣ आǑद खाएर हामीलाइ[ मɮदत पुया[उने गद[छन ्।  

 

अßयास 

चराहǾ तथा 
वÛयजÛतहुǾ



१. तपाइɌको पाͧलकामा रहेका सामदुाǓयक वनको सूची तयार गनु[होस ्।  

 

वनको नाम वडा नं. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

२. तपाइɌले जɨगलमा देơुभएका जनावरहǾको नाम लेơुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

३. साथीसँग छलफल गरȣ लेơुहोस ्।  

क) हाĨो वनजɨगलमा कèता कèता जनावरहǾ पाइÛछन ्? 

 

१.........................................................  ४..................................................................... 

२......................................................... ५...................................................................... 

३.......................................................... 

 



ख) जɨगलȣ जनावरहǾबाट के के फाइदा हुÛछन ्? 

ग) जɨगलमा कुन कुन जनावरहǾ देơुभएको छ ? 

घ) कुन जनावरदेͨख तपाइɌलाइ[ धेरै डर लाÊछ र ͩकन ? 

ङ) कुन जनावरदेͨख डर लाÊदैन र ͩकन ? 

 

४. जɨगलȣ र घरपालुवा जनावर छुɪयाउनुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कुकुर 

 बाघ 

 भाल ु

 èयाल 

 गाइ[ 

 दàुसी 

 ͬचतवुा 

 ͧसहँ 

 वाđा 

 जरायो 

 ͪवरालो 

 मगृ 

  



५. कुनै एक जɨगलȣ जनावरको ͬचğ कोनु[होस ्र रɨग भनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६. वÛयजÛतु र चराहǾ ͩकन मह×वपूण[ छन ्? साथीहǾको सानो समूह बनाइ[ छलफल 

गनु[होस ्।  

 

७. तपाइɌले देơभुएको कुनै एक चराको ͬचğ बनाइ[ रɨग भरेर ×यसको बारेमा केहȣ वाÈयहǾ 

लेơुहोस ्।  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. 

  



ͪवषय¢ğे ४ हाĨा सामािजक सɨघसèंथा तथा åयिÈत×वहǾ 

पाठ १ गीत: Ĥकाश ÏयोǓत हाĨो ͪवɮयालय 

Ĥकाश ÏयोǓत हाĨो èकूल, 

थɈचे गाउँको उÏयालो फूल। 

पɭन लेơ हामी जाÛछɋ, 

सपना साकार बनाउँछɋ।  

 

ĤधानाÚयापकको कुशल नेत×ृव, 

ͧश¢ामा ǑदÛछन ्Ĥेरणा Ǿप। 

साथीभाइ ͧमलेर पɭछɋ, 

£ानको बाटोमा अǓघ बɭछɋ। 

 

कàÜयुटर, पèुतक, खेलकुद, 

ͧसकाइ हुÛछ रमाइलो सँग। 

साèंकृǓतक काय[Đम रमाइला, 

हाĨो ͪवɮयालय साँÍच ैराĨो। 

 

मनाङको Ǒहमालȣ छायाँमा, 

ͧश¢ाको उÏयालो ãयाउँछ। 

Ĥकाश ÏयोǓत हाĨो गौरव, 

हामी सबैको Üयारा èकूल।  

 



अßयासहǾ 

 १. तलका वाÈय पढȣ Ǒठक वा बेǑठक छुɪयाउनुहोस:् 

(क) Ĥकाश ÏयोǓत माÚयͧमक ͪवɮयालय नासɈ गाउँपाͧलका–५, थɈचेमा अविèथत छ। 

(ख) ͪवɮयालयका ĤधानाÚयापक पɮमराज पÛथी हुनुहुÛछ। 

(ग) ͪवɮयालयमा केवल पढाइ माğ हुÛछ, खेलकुद हँुदैन। 

(घ) Ĥकाश ÏयोǓत ͪवɮयालय मनाङ िजãलामा पद[छ। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ èथान भनु[होस:् 

(क) Ĥकाश ÏयोǓत ͪवɮयालय __________ गाउँपाͧलका–५, थɈचेमा अविèथत छ। 

(ख) ͪवɮयालयका ĤधानाÚयापक __________ हुनुहुÛछ। 

(ग) ͪवɮयालयमा __________, पèुतक, खेलकुद जèता गǓतͪवͬधहǾ हुÛछन।् 

(घ) Ĥकाश ÏयोǓत ͪवɮयालय __________ िजãलामा पद[छ। 

३. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेơुहोस:् 

(क) Ĥकाश ÏयोǓत ͪवɮयालय कहाँ अविèथत छ? 

(ख) ͪवɮयालयमा कèता अǓतǐरÈत ͩĐयाकलापहǾ हुÛछन?् 

(ग) ͪवɮयालयका ĤधानाÚयापक को हुनुहुÛछ? 

(घ) हामी ͪवɮयालय ͩकन जानुपछ[ , कुनै पाँच वाÈयमा लेơुहोस ्।  

(ङ) ͪवɮयालयमा वालÈलवबाट गǐरने कुनै पाँच काय[हǾ लेơुहोस ्।  

४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ कोनु[होस:् 

 ͪवɮयालय भवन, क¢ा कोठा, खेल मैदान, र सांèकृǓतक काय[ĐमहǾको ͬचğ 
कोनु[होस।् 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार गीत अßयास गनु[होस:् 



 Ĥèतुत गीतलाई समूहमा बाँडरे अßयास गनु[होस ्र क¢ा सामÛुने Ĥèतुत गनु[होस।् 

६. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुǾप एक अनुभव लेखन गनु[होस ्।  

 "मेरो ͪवɮयालय Ĥकाश ÏयोǓत" शीष[कमा छोटो अनुÍछेद लेơुहोस।् 

  



पाठ २ “सɨघ ͧमलेर शिÈत” 

 

नासɈ गाउँपाͧलकाको Ǔतãच ेगाउँमा ‘सामािजक सेवा समूह’ नामको एक संèथा ͬथयो। यो 
समूहमा गाउँका बुवाआमा, दाजुभाइ, ǑददȣबǑहनी, ͧश¢क, आमा समूहका सदèय, युवा Èलबका 
साथीहǾ सबै जोͫडएका ͬथए। यस समूहको उɮदेæय ͬथयो– गाउँमा आवæयक परेको बेला 
सहयोग गनȶ, वातावरण सफा राơे, बालबाͧलकाको ͧश¢ा सुधार गनȶ, र आप×कालȣन बेला 
जनतालाई सहयोग पुâ याउने। 

एक Ǒदनको कुरा हो। Įाङ खोला बढेर गाउँको तãलो भागमा रहेको एक पुरानो झोलɨुगे पुल 
बगायो। यस पुलबाट बÍचाहǾ ͪवɮयालय जाÛथे, ͩकसानहǾ बजार जाÛथे, अǓन ǒबरामी 
भएका माǓनसहǾ èवाèØय चौकȧ पÊुथे। पुल बͬगसकेपǓछ गाउँको जीवन थिÛकयो। 

गाउँलेहǾले तुǽÛतै सामािजक सेवा समूहमा खबर गरे। समूहका संयोजक Ǔछǐरङ दाजुले 
बैठक राखे। बैठकमा सबैले आÝना कुरा राखे— 

“सरकारले कǑहले बनाउँछ कुिÛन।” 

“हामी चपु लागेर बèन ͧमãदैन।” 

“हामी आफɇ  जुटेर बनाऔ ंन!” 

अÛततः सबैले Ǔनण[य गरे– गाउँलेहǾकै Įमदान र सहयोगमा नयाँ काठको झोलुɨगे पुल 
बनाइनेछ। ×यसपǓछ त के चाǑहयो र! युवाहǾले काठ बोके, आमाहǾले खाना पकाए, 

बालबाͧलकाले ͬगɪटȣ संकलन गरे। 

पाँच ǑदनपǓछ, पुल बÛदै ͬथयो। गाउँलेहǾले सामािजक सेवा समूहको नेत×ृवमा देखाएको 
एकता देखेर टाढाटाढाबाट आएका पाहुना पǓन अचàम माÛथ।े 

पुल बनेपǓछ, गाउँलेहǾले सँगै बसेर एक रमाइलो काय[Đम गरे। बालबाͧलकाले कͪवता सुनाए, 

युवाहǾले न×ृय गरे, ͧश¢कहǾले भाषण Ǒदए। 

काय[Đमको अÛ×यमा Ǔछǐरङ दाजुले भने— 

“जब हामी ͧमãछɋ, तब सबै कुरा सàभव हुÛछ। हाĨो गाउँ, हाĨो िजàमेवारȣ हो।” 



×यो Ǒदनदेͨख बालबाͧलकाले आÝनो गाउँ र समाजĤǓतको माया अझ गǑहरो Ǿपमा अनुभव 
गन[ थाले। 

अßयास  

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) ħाका गाउँमा __________ सेवा समूह ͬथयो। 
(ख) पुल बगाएपǓछ गाउँलेहǾ __________ जान सकेनन।् 
(ग) बैठकमा सबैले __________ बनाउने Ǔनण[य गरे। 
(घ) पुल बनेपǓछ गाउँलेहǾले __________ काय[Đम गरे। 

२. ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्(✔/✘) 

(क) सामािजक सेवा समूहले गाउँको काममा कǑहãयै सहयोग गदȷन। 
(ख) झोलɨुगे पुल बÊदा सबैलाई असर पयȾ। 
(ग) समूहको सहकाय[ले नयाँ पुल बÛयो। 
(घ) बालबाͧलकाले कǑहãयै कुनै सहयोग गरेनन।् 

३. छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

(क) सामािजक सेवा समूहको मÉुय उɮदेæय के ͬथयो? 

  __________________________________________ 

(ख) पुल बͬगसकेपǓछ के समèया आयो? 

  __________________________________________ 

(ग) गाउँलेहǾले ͧमलेर के–के काम गरे? 

  __________________________________________ 

 



४.  तपाइɌ पǓन आÝनो गाउँका लाͬग केहȣ राĨो काम गन[ सÈनुहुÛछ। तल तीन 
सÈने काम लơुेहोस ्। 
  ____________________________________ 

 
  ____________________________________ 

 
  ____________________________________ 

 

५.  गाउँका माǓनसहǾ पुल बनाइरहेका æय ͬचğ कोरेर रंग भनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

  यो ͬचğमा ____________________________ 

 

६. सामािजक सघं–सèंथाबारे जानकारȣ ताͧलका: 

संघ–सèंथा मÉुय कामहǾ 
सामािजक सेवा समूह आपत ्कालȣन सहायता, पुल/पुल मम[त 
आमा समूह सरसफाइ, èवाèØय, बालबाͧलकाको हेरचाह 
युवा Èलब खेलकुद, व¢ृारोपण, काय[Đम आयोजना 
ͪवɮयालय åयवèथापन सͧमǓत ͧश¢क–अͧभभावक सहकाय[, ͪवɮयालय सुधार 

   



ͪवषय¢ğे ५ ͪवपɮ र ͪवपɮ åयवèथापन 

पाठ १ ͪवपɮ र Ǔतनका असरहǾ 

 

 
 

 

 

गुǽआमाले हािजर गनȶ बेलामा ǽपेशको नाम उÍचारण गनु[ भयो । तर, केहȣ जवाफ आएन 

।  गुǽआमाले फेǐर अͧल साıै बोलाउनु भयो । ×यसपǓछ राजलेु आज ǽपेश आएको छैन 

भने । राज ु ǽपेशको Ǔछमेकȧ साथी पǓन ͬथए । गुǽआमाले ऊनी नआएको कारण पǓन 

सोÚनुभयो । राजुले Ǒहजो आएको ठूलो हुरȣ बतास र पानीले ǽपेशको घर र गोठको छानो 

उडाएको हुनाले आउन नसकेको बताउनु भयो । साथीहǾ ×यो सुनेर आæचय[ माने र दःुखी 

पǓन भए ।  

गुǽआमाले दःुख åयÈत गनु[भयो र भÛनुभयो – बाबुनानीहǾ हो ! ǓतमीहǾले हुरȣ बतासले 

ǽपेशको घर उडाएको सÛुयɋ । कसैले भूकàप (भुइँचालो) गएको अनुभव पǓन गरेको हौला । 

कǑहलेकाँहȣ पǑहरो आएर कसैको घर बगाएको, बाटो भ×काएको पǓन हामीले सनेुका र देखेका  

पǓछ छɋ । कǑहले बाढȣ आउँछ र खेतबारȣ भ×काउँछ । आगलागी भएका घटना पǓन हामीले 

सुनेका छɋ । कǑहलेकाँहȣ सडक दघु[टनामा परȣ माǓनसको Ïयानै गएको पǓन हामीले सुनेका 

देखेका छɋ । कǑहले रोगको महामारȣ फैͧलएर माǓनसहǾ ǒबरामी परेका र म×ृयुसमेत भएको 

देखेका छɋ ।  यèता घटनाहǽलाई Ĥकोपका घटना भǓनÛछ । यी ĤकृǓतक ǽपमा आइपनȶ 

घटनाहǾ हुन ्। केहȣ यèता घटनाहǾ हाĨो असावधानीले पǓन हुने गद[छन ्।   



Ĥकोपका असरहǾ ◌ः   

हावा हुरȣले ǽपेशको घर गोठ उडाए पǓछ उनको पǐरवार Ǔछमेकȧको घरमा गएर बèनुपनȶ 

भयो । ×यहाँ खान, बèन गाıो भयो । ǽपेशलाई पɭन लेơ  पǓन समèया भयो । 

घरगोठको मम[त संभार गन[ पǐरवारसँग पैसा ͬथएन । उनीहǾलाई Đण गरेर पैसा ͧलन पनȶ 

भयो । ǽपेशको बुवा केहȣ Ǒदन काममा जान पाउनुभएन ×यसले गदा[ कमाइ पǓन घɪयो । 

एउटा Ĥकोपको घटनाले यसरȣ धर समèया  ͧलएर आउछ र पǐरवार चलाउन गाहा हÛछ ।   

Ĥकोपका घटनाले धेरै नरामा असरहǾ पाद[छन ।  

बाढȣ पǑहरोले गदा[ वनजɨगलहǾको नाश हुÛछ, खेतबारȣ बगाउँछ । पानीका मुहानहǾ 

भि×कएर वा फोहर भएर ͪपउने पानीको समèया हुनसÈदछ । महामारȣबाट माǓनसहǾ  

ǒबरामी पन[ सÈदछन ् र म×ृयु नै हुन सÈदछ । अͧसनापानी, हुरȣ बतास आǑदले  

खेतीबालȣको नाश हुÛछ । आगलागीले अÛनपात, भाडँाकँुडा जãने आǑद समèया हुनसÈदछ 

।  सडक दघु[टनाले माǓनस घाइते हुन वा Ïयानै जान पǓन सÈदछ । यसरȣ Ĥकोपबाट 

ͪवͧभÛन ͩकͧसमको नराĨो असर पद[छ ।   

ͩĐयाकलाप १ 

 केहȣ ͪवɮयाथȸलाई क¢ामा भएका केहȣ ͩकताब, पानीका बोƣलहǾ आǑद सामĒीहǾ टेबुलमा 

राơ लगाउने । सामानहǾ राͨखसकेपǓछ एउटा डोरȣ टेबलको फेदमा बाँधी कसैलाई डोरȣ 

तानेर टेबल हãलाउन भÛने । टेबल हिãलएपǓछ ×यसमाͬथ राͨखएका सामान हǾ यता उता 

खèन थाãछन ्। फेǐर कसलाइ अझ जाडल हãलाउन भÛन, ×यसा गदा अझ धर सामानहǾ 

यता उता छǐरÛछन ् । ×यसपǓछभूकàप के हो र कसरȣ यसले हाǓन नोÈसानी पु¥याउँछ 

भÛने èपçट पानȶ ।  

अßयास ◌ः  

१. ͩĐयालाप २ मा Ǒदइएको जèतै कुनै एक Ĥकोप देखाउने ͩĐयाकलाप क¢ामा Ĥèतुत गनु[ 

होस ्।   



२. तलका ĤæनहǾको उƣर लेơुहोस ्।   

क) ǽपेश ͩकन ͪवɮयालय गएनन ्?  

ख) ǽपेशको घरमा हावाहुरȣले कèतो असर पा¥यो ?  

ग) Ĥकोपका केहȣ उदारहणहǾ लेơुहोस ्।   

घ) Ĥकोप पǓछ ǽपेशलाई परेका समèयाहǾ उãलेख गनु[होस ्।   

३. Ǒठक बेǑठक छुटउनुहोस ्◌ः  

क) ǽपेशको घरमा आगलागी भएको ͬथयो ।   

ख) Ĥकोपका कारण आͬथ[क ǽपमा धेरै धनजनका ¢Ǔत हÛछ ।   

ग) Ĥकोप Ĥाय आकिèमक ǽपमा आउँछ ।   

घ) Ĥकोपबाट जोͬगने कुनै उपायहǾ छैन ।  

ङ) कुनै Ĥकोप मानवीय असावधानीका कारण पǓन हुने गद[छन ्।   

 

४. तपाँईको घरवरपर भएका ĤाकृǓतक ͪवपदका घटनाहǾ उãलेख गदȷ कुनै एकको बारेमा 

एक अनुÍछेद लेơुहोस ्।   

  



पाठ २ ͪवपɮ åयवèथापन 

माÛछेको जीवनमा आपत ͪवपत आइ नै रहÛछन ् । दःुख सुख चĐजèतै घुͧमरहÛछन ् । 

यसलाई कसैले पǓन रोÈन सÈदैन तर यसबाट 

हुने Ĥभाव र असरलाई भने केहȣ हदसàममा 

Ûयूनीकरण गन[ सͩकÛछ । बाढȣ, पǑहरो, 

आगजनी, भूकàप ĤाकृǓतक Ĥकोप भएका कारण 

यसबाट बÍन माǓनसले ͪवͧभÛन उपायहǽ 

अपनाउनु पद[छ । आफू बèने घर Ǔनमा[ण गदा[ 

पǓन होͧसयारȣपूव[क Ǔनमा[ण गनु[ पद[छ । 

आगजनी, डँढेलो, पǑहरो, बाढȣ, हुरȣबतास, 

भूकàप आǑद ĤकृǓतमा हुने Ĥकोप हुन । यसबाट बÍन हामीले ͪवͪवध उपाय अपनाउनु 

पद[छ । ͪवपत åयवèथापनाका उपायहǽ यस Ĥकार छनः् 

क) बाढȣ åयवèथापनः 

१. खोलाͩकनारा ¢ेğलाई अǓतĐमण नगनȶ, 

२. खोलाको ͩकनारमा घर टहरा नबनाउने, 

३. खोलामा फोहोर नÝयाँÈने जसका कारण खोलाको बहाव रोकावट आउने, 

४. खोलाको बहाब नरोÈने वा नǒबगानȶ, 

५. घर बनाउँदा जͧमनको सतहभÛदा धेरै माͬथ बनाउने, 

६. खोलाको दायाँबाया ँतटबÛध गनȶ, ǽख रोÜने, 

७. बाढȣको सàबÛधमा जनचेतना फैलाउने, 

८. खोलाबाट जथाभावी ǽपमा ढंुगा बालुवा नǓनकाãने, 

ख) पǑहरो åयवèथापनः 



१. धेरै ͧभरालो जͧमनमा घर नबनाउने 

२. ͧभरालो जͧमनमा व¢ृरोपण गनȶ 

३. ɬयाङ Ĥणालȣबाट खेती गनȶ 

४. ǽख ͪवǽवा जथाभावी नकाɪने 

५. तटबÛध Ǔनमा[ण गनȶ 

६. ͧभरालो जͧमनमा खानी सÑचालन नगनȶ 

७. पǑहरोबाट जोͬगन र बÍन जनचेतना फैलाउने 

ग) आगजनी वा डँढेलो åयवèथापनः 

१. जगंलमा जथाभावी आगो नलगाउन े

२. घर वरपर पातपǓतɨगर नराơे 

३. घरͧभğ आगो बालेपǓछ ×यसलाई छोपेर राơे,Ǔनभाउने 

४. Êयास Ĥयोग गरेपǓछ ×यसलाई Ǔनभाउने वा रेगुलेटर बÛद गनȶ 

५. बनमा डँढेलो लागेको देơासाथ सब ैͧमलेर Ǔनभाउने 

६. आगजनी वा डँढेलोबाट हुने हानीनोÈसानीका बारेमा जनचेतना फैलाउने 

घ) भूकàपबाट जोͬगने उपायः 

१. भूकàप गएको बेला सुरͯ¢त खãुला ठाउँमा बèने 

२. घर Ǔनमा[ण गदा[ घर वरपर खालȣ जͧमन छाɬने 

३. घर Ǔनमा[ण गदा[ भूकàप ĤǓतरोधी घर Ǔनमा[ण गनȶ 

४. भूकàप आएको बेला जथाभावी दौडन, हाम फाãने, भाÊने काम नगनȶ 



५. होसपूव[क सुरͯ¢त èथानमा जाने 

६. भूकàपबाट चोटपटक लागी हालेमा Ĥाथͧमक उपचार गनȶ 

७. ×यसपǓछ घाइतेलाई èवाèØय चौकȧ वा अèपतालमा लैजाने 

८. भूकàप सàबÛधी जनचतेना फैलाउने  

 

ͩĐयाकलाप  

तपाɃको वरपर घɪने ĤाकृǓतक Ĥकोपलाई åयवèथापन गन[ सͩकने उपायहǽ साथीभाइहǽसँग 

क¢ामा छलफल गरȣ Ǒटपोट लेơुहोस ्?  

 

१. जोडा ͧमलाउनुहोस ्।  

डँडलेो      ͧभरालो जͧमन 

बाढȣ      भूकàप ĤǓतरोधी घर Ǔनमा[ण 

भूकàप      जंगल 

पǑहरो      तटबÛध Ǔनमा[ण 

 

२. छोटा उƣर Ǒदनुहोस ्।  

क) बाढȣ åयवèथापन कसरȣ गन[ सͩकÛछ ? 

ख) पǑहरो åयवèथापन गनȶ तǐरका लेơुहोस ्।  

ग) आगलागीबाट जोͬगने उपाय लेơुहोस ्।  



घ) भूकàपबाट बÍन अपनाउनु पनȶ उपाय लेơुहोस ्।  

 

३. ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हुने ͪवपत ्कसरȣ åयवèथापन गन[ सͩकÛछ । 

 

४. भूकàप भनेको के हो ? भूकàपले पुया[उने हाǓन नोÈसानीका बारेमा लेơुहोस ्।  

 

 

५. तपाइ[ले देơभुएको कुनै ͪवपɮको घटनाको ͬचğ बनाउनुहोस ्र ×यसलाइ[ कसरȣ 

åयवèथापन गन[ सͩकÛछ, लेơुहोस ्।   



ͪवषय¢ğे ६ ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल 

 

पाठ १ हाĨा पय[टकȧय èथलहǾ 

 

 

 
 

 
 

 



नासɈ गाउँपाͧलका, मनाङ िजãलाको एक सुÛदर गाउँपाͧलका हो। यहाँ धेरै रमणीय, धाͧम[क 
र साहͧसक èथलहǾ छन।् ती èथलहǾमा घुàन जाने, अÚययन गनȶ, वा पाहुनालाई èवागत 
गनȶ अवसर पाइÛछ। 

१. ताल गाउँको झना[ (नासɈ–१): 

यो एक सुÛदर झना[ हो जुन गमȸयाममा धेरै माǓनस घुàन जाÛछन।् यो झना[ ताल गाउँ 
निजकै रहेको छ। पानीको शीतलता र हǐरयालȣले सबैलाई आकͪष[त गछ[। मनाङ िजãला 
Ĥवेश गनȶ सुǾवातको वडामा रहको यो झरना देÉदा अ×यÛतै मनमोहक देͨखÛछ ।  

२. आखे कुटु धाͧम[क èथल (नासɈ–१): 

यो एक Ĥͧसɮध धाͧम[क èथल हो जहाँ èथानीय बाͧसÛदाले पूजाआजा गछ[न।् यहाँ नासɈ 
गाउँपाͧलकाका माǓनसहǾ आèथाका साथ धेरै माǓनसहǾ जाने गछ[न।् 

३. माखȷ डाँडा (नासɈ–१ र ४): 

यो डाँडा Ǒहँडडुल, चराचǽुɨगी अवलोकन र सूयȾदय हेन[ राĨो ठाउँ हो। यहाँबाट आसपासका 
गाउँहǾको æय समेत देͨखÛछ। 

४. डोना ताल (नासɈ–२): 

यो ताल शाÛत, सफा र आकष[क छ। ͪवɮयाथȸहǾ ĤाकृǓतक सौÛदय[को अनुभव ͧलन यहाँ 
जान सÈछन।् 

५. ताĨाङ गुàबा र नाच ैगाउँ जोɬने झोलɨुगे पुल (४१२ ͧमटर, नासɈ–२): 

यो पुल नेपालकै लामो झोलɨुगे पुलमÚये एक हो। ताĨाङ गुàबा जाने बाटोमा पनȶ यो पुल 
पार गदा[ रमाइलो अनुभव हुÛछ। 

६. पÛकार ताल (नासɈ–७): 

यो ताल èथानीय बाͧसÛदा र पाहुनाका लाͬग आकष[णको केÛġ हो। यहाँ वǐरपǐर हǐरयालȣ 
देơ पाइÛछ। 



७. ͧभàथाङ गाउँ (नासɈ–७): 

मनाङ Ĥवेशको मह×वपूण[ ǒबÛद ुमाǓनने ͧभàथाङ गाउँ Ǒहमालȣ सौÛदय[, पाहुना स×कार र 
पदयाğाको लाͬग Ĥͧसɮध छ। 

८. नाच ैगाउँ होमèटे (नासɈ–२): 

यहाँ पाहुनाले घरमै बèने åयवèथा पाउँछन।् उनीहǾले èथानीय खाना, रहनसहन, र 
सèंकृǓतको अनुभव ͧलन सÈछन।् 

९. ओडार गाउँ होमèटे (नासɈ–४): 

पाहुनालाई èवागत गनȶ गाउँ हो जहाँ Ǒहमालȣ जीवनशैलȣको अनुभव ͧलन सͩकÛछ। 

१०. डाफे लेक (नासɈ–४): 

यो ताल वǐरपǐर डाफे चरा देͨखÛछ। डाफे नेपालको रािçĚय चरा हो। 

११. ताच ैगाउँ होमèटे (नासɈ–८): 

होमèटेमा पाहुनालाई èथानीय खाना, गीत, नाच र सèंकृǓतको अनुभव Ĥदान गǐरÛछ। 

 

अßयास  

१. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

(क) डोना ताल कुन वडामा पद[छ ? 

(ख) पÛकार तालबाट के के देơ सͩकÛछ ? 

(ग) ͧभàथाङ गाउँ के को लाͬग Ĥͧसɮद छ ? 

(घ) नासɈ गाउँपाͧलकामा भएका होमèटेहǾको नाम लेơुहोस ्।  



 

२. तपाइɌले यी माथी पाठमा Ǒदइएका कुन èथलमा गएको अनुभव छ ? ×यो ठाउँको बारेमा 

तीन वाÈय लेơुहोस ्।  

 

३. नासɈ गाउँपाͧलकामा रहेका कुनै दइु[ èथलको नाम लेखी ǓतनीहǾको तुलना गनु[होस ्।  

 

४. नासɈ गाउँपाͧलकाको ͬचğ बनाइ[ आÝनो वडाको एउटा पय[टकȧय èथलमा ͬचÛह 

लगाउनुहोस ्।  

 

५. यǑद तपाइɌ एक पष[टक हुनुहुÛØयो भने कुन ठाउँ घुàन जानुहुÛØयो ? ×यो ठाउँमा के 

देơुहुÛØयो र के अनुभव गनु[हुÛØयो ? ५ देखी ७ वाÈयको रमाइलो कथा लेơुहोस ्।  

 

६. तपाइɌ एक Ǒदनका लाͬग डाफे चरा बÛनुभयो भने ×यो ताल वǐरपǐर के देơुहुÛØयो र के 

गनु[हुÛØयो ? 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ होमèटे 

होमèटे भÛनाले पय[टकहǾलाई èथानीय पǐरवारसँगै बèने åयवèथा हो। यसमा पय[टकहǾ 

èथानीय घरमा बèछन,् èथानीय खाना खाÛछन,् र ×यहाँको सèंकृǓत, रहनसहन, र 

परàपरालाई निजकबाट अनुभव गछ[न।् 

नासɈ गाउँपाͧलकाका Ĥमुख होमèटेहǾ 

१. ताच ैहोमèटे 

ताच ैगाउँ नासɈ गाउँपाͧलका–८ मा अविèथत छ। यहाँका होमèटेहǾ सèतो हुनुका साथै 

èथानीय पǐरकारका कारण पय[टक आकͪष[त हुने गरेका छन।् पाहुनालाई èवागतका साथै 

यहाँका लोकसèंकृǓत, नाचगानसँगै Ĥांगाǐरक खाना खुवाउने गǐरÛछ। यहाँ आउने पय[टकले 

Ǒढँडो, आलुलगायतका खाना मन पराउने गरेको पाइÛछ।  

२. ओडार होमèटे 

ओडार गाउँ नासɈ गाउँपाͧलका–४ मा अविèथत छ। यहाँका मǑहलाहǾले सामूǑहक तरकारȣ 

खेती गदȷ आएका छन।् गाउँमा होमèटे सÑचालनसँगै सामǑूहक तरकारȣ खेती गदȷ आएका 

मǑहलाले उ×पादन गरेका उ×पादन आÝनै गाउँमै खपत हँुदै आएको छ। यहाँ उ×पान भएका 

आल,ु काउलȣ िजãलाका ठूलठूला होटलदेͨख बाǑहरȣ िजãलाका फाइभ èटार होटलबाट माग 

आउने गरेको उनीहǽ बताउँछन।्  

अßयासहǾ 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस:् 

(क) होमèटेमा पय[टकहǾ होटलमा बèछन।् 

(ख) ताच ैहोमèटे नासɈ गाउँपाͧलका–८ मा अविèथत छ। 



(ग) ओडार गाउँका मǑहलाहǾ सामूǑहक तरकारȣ खेती गदȷनन।् 

(घ) नासɈका होमèटेमा गुǽङ समदुायको सèंकृǓत अनुभव गन[ सͩकÛछ। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) होमèटेमा पय[टकहǾ __________ पǐरवारसँग बèछन।् 

(ख) ताच ैहोमèटे __________ गाउँपाͧलकामा अविèथत छ। 

(ग) ओडार गाउँका मǑहलाहǾ __________ खेती गदȷ आएका छन।् 

(घ) ताच ैहोमèटेमा __________ समुदायको संèकृǓत अनुभव गन[ सͩकÛछ। 

३. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेơुहोस:् 

(क) होमèटे के हो? 

(ख) ताच ैहोमèटेमा पय[टकहǾलाई कèता पǐरकार खुवाइÛछ? 

(ग) ओडार गाउँका मǑहलाहǾले के-कसरȣ आयआज[न गदȷ आएका छन?् 

४. नासɈ गाउँपाͧलकामा भएका होमèटे मÚय एक गाउँको ͬचğ बनाउनुहोस ्। 

५. तलका Ǔनदȶशन हेरेर अͧभनय गनु[होस ्। 

 ͪवɮयाथȸहǾलाई दईु समूहमा बाँɬनुहोस।् 
o एक समूह पय[टकको भूͧमका खेãने, अकȾ समूह होमèटे पǐरवारको। 
o होमèटेमा बèने अनुभव अͧभनय गनु[होस।् 

६. तलको Ǔनदȶशन अनुसारको अनुभव लेơुहोस ्।  

 "यǑद म नासɈ गाउँपाͧलकाको होमèटेमा बसɅ भने..." शीष[कमा छोटो अनुÍछेद 
लेơुहोस।् 

  



ͪवषय¢ğे ७ èथानीय पेसा åयवसाय, उ×पादन र Ĥͪवधी 

 

पाठ १ आमासँग सेलरोटȣ बनाउने 

èथान: भाÛसाकोठा 

पाğहǾ: आमा, छोरȣ (ͧसता) 

 

ͧसता: आमा, आज हामी सेलरोटȣ बनाउने हो? 

आमा: हो, छोरȣ। आज हामी सेलरोटȣ बनाउनेछɋ। Ǔतमी पǓन मलाई सहयोग गर। 

ͧसता: म खुशीले सहयोग गछु[। पǑहले के गनȶ? 

आमा: पǑहले चामल राĨोसँग पखालेर ४–५ घÖटा ͧभजाउनुपछ[। ×यसपǓछ पानी Ǔनथारेर 

चामल सुकाउनु पछ[। 

ͧसता: ×यसपǓछ के गनȶ आमा? 

आमा: सुकाएको चामललाई ͧसलौटोमा ͪपसेर ͪपठो बनाउँछɋ। ͪपठोमा ͬचनी, दधू, केरा, Ëयू, 

र थोरै नुन हालेर राĨोसँग ͧमसाउँछɋ। 

ͧसता: कǓत समयसàम ͧमसाउने? 

आमा: झोल गाढा हुने गरȣ १५–२० ͧमनेटसàम राĨोसँग फेɪनुपछ[। ×यसपǓछ २–३ घÖटा 

छोपेर राÉछɋ। 

ͧसता: अǓन पकाउने बेला? 



आमा: कडाहȣमा तेल तताएर, झोललाई हातले गोलो आकारमा खÛयाएर सेलरोटȣ बनाउँछɋ। 

दबैुपɪǑट सुनौलो रंग आउने गरȣ पकाउँछɋ। 

ͧसता: म पǓन Ĥयास गन[ सÈछु? 

आमा: अवæय! तर सावधानीपूव[क गनु[, तेल तातो हुÛछ। 

ͧसता: ठȤक छ, आमा। म Úयान ǑदÛछु। 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक लेơुहोस:् 

(क) चामललाई ͧभजाएर तुǽÛतै ͪपठो बनाइÛछ। 

(ख) सेलरोटȣ पकाउँदा तेल तातो हुनुपछ[। 

(ग) सेलरोटȣ बनाउँदा ͬचनी हाͧलँदैन। 

(घ) सेलरोटȣ पकाउँदा दबुपैɪǑट सुनौलो रंग आउनुपछ[। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ èथान भनु[होस:् 

(क) चामललाई __________ घÖटा ͧभजाउनुपछ[। 

(ख) ͪपठोमा __________, __________, __________, र __________ हाͧलÛछ। 

(ग) झोललाई __________ घÖटा छोपेर राͨखÛछ। 

(घ) सेलरोटȣ पकाउँदा __________ रंग आउनुपछ[। 

३. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेơुहोस:् 



(क) सेलरोटȣ बनाउँदा चामललाई कǓत समय ͧभजाउनुपछ[? 

(ख) ͪपठोमा के–के ͧमसाइÛछ? 

(ग) सेलरोटȣ पकाउँदा के कुरामा सावधानी अपनाउनुपछ[? 

४. नाɨला भरȣ सेलरोटȣ देͨखने गरȣ ͬचğ कोनु[होस ्।  

 

५. क¢ामा भएका ͪवɮयाथȸहǾ ġइु[ समूहमा बाँͫडनुहोस ्र एक समूह आमाको भूͧमका तथा 

अकȾ समूह छोरȣ वा छोरा बÛनुहोस ्र पाठमा Ǒदइएको जèतै सेलरोटȣ बनाउने अͧभनय 

गनु[होस ्।  

 

६. घरमा अͧभभावकको सहयोगमा सेलरोटȣ बनाउने Ĥयास गनु[होस ्र अनुभव क¢ामा एक 

सानो ĤǓतवेदन तयार गरȣ सुनाउनुहोस ्।  

  



पाठ २ संवाद: Ǔनगालाको उपयोग 
 

(आÝनो बुढो बुवाले सधɆ आँगनको ͫडलमा बसेर Ǔनगालाबाट सामान बनाउँदै गरेको देखेको 

रͪवकुमार ले आÝनो बुबासँग वाँस तथा Ǔनगालाबाट बÛने सामĒीका बारेमा गरेको एक 

छलफल । ) 

रͪवकुमार: बुबा, तपाɃले सधɇ बाँस र Ǔनगालाबाट सामĒी बनाउनुहुÛछ। यी सामĒीहǾबाट 

आàदानी पǓन हुÛछ र? 

आसबहादरु: हो, छोरा। बाँस र Ǔनगालाबाट बनाइने सामĒीहǾ गाउँमा माğ होइन, शहरमा 

पǓन माग बɭदो छ। यसबाट राĨो आàदानी हुÛछ। 

रͪवकुमार: कèता-कèता सामĒीहǾ बनाइÛछन ्त? 

आसबहादरु: हामी डोका, नाɨलो, ढͩकया, मुढा, टोकरȣ, फूलदानी, कलमदानी, कुसȸ, टेबल 
आǑद बनाउँछɋ। यी सामĒीहǾ दैǓनक जीवनमा उपयोगी छन।् 

रͪवकुमार: बजारमा कसरȣ ǒबĐȧ गनु[हुÛछ? 

आसबहादरु: èथानीय मेलामा, बजारमा, र कǑहलेकाहȣं पोखरा र काठमाडɋसàम पǓन 

पठाउँछɋ। अǑहले त अनलाइनमाफ[ त पǓन ǒबĐȧ गन[ थाͧलएको छ। 

रͪवकुमार: यो सीप ͧसÈन मलाई पǓन मन छ। तपाɃ मलाई ͧसकाउनुहुÛछ? 

आसबहादरु: अवæय, छोरा। Ǔतमीलाई ͧसकाउँछु। यसले हाĨो परàपरा जोͬगनुका साथै 

आàदानीको İोत पǓन बɭछ। 

रͪवकुमार: बुबा, बाँस र Ǔनगालाको गुणèतर कèतो हुनुपछ[? 



आसबहादरु: राĨो सामĒी बनाउन ताजा र मजबुत बाँस तथा Ǔनगाला आवæयक पछ[। 

सÈुखा मौसममा काǑटएको बाँस बढȣ Ǒटकाउ हुÛछ। 

रͪवकुमार: हामीले बनाएका सामĒीहǾ पया[वरणमैğी पǓन हुÛछन,् हैन त? 

आसबहादरु: ǒबãकुल!ै बाँस र Ǔनगालाबाट बनाइएका सामĒीहǾ Üलािèटकको ͪवकãप हुन।् 

यसले वातावरण संर¢णमा पǓन योगदान पुâ याउँछ। 

रͪवकुमार: बुबा, तपाɃको अनुभवबाट मलाई ͧसÈन पाउँदा गव[ लाÊछ। 

आसबहादरु: म पǓन खुशी छु, छोरा। हाĨो परàपरा र सीपलाई नयाँ पèुताले अगाͫड बढाउँदा 

समुदायको ͪवकास हुÛछ। 

अßयास 

१. तलका वाÈयहǾ पढȣ ठȤक वा वेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) बाँस र Ǔनगालाबाट केवल डोका माğ बनाइÛछ। 

(ख) यी सामĒीहǾ गाउँमा माğ ǒबĐȧ हुÛछन।् 

(ग) रͪवकुमारले पǓन बाँसको सीप ͧसÈन चाहÛछन।् 

(घ) आसबहादरुले अनलाइनमाफ[ त सामĒी ǒबĐȧ गनु[हुÛन। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) आसबहादरुले __________ र __________ बाट सामĒी बनाउनुहुÛछ। 

(ख) बनाइने सामĒीहǾमा __________, __________, र __________ 
पद[छन।् 



(ग) सामĒीहǾ __________ र __________ मा ǒबĐȧ गǐरÛछ। 

(घ) रͪवकुमारले __________ ͧसÈन चाहÛछन।् 

३. तलका Ĥæनका छोटा उƣर लेơुहोस ्।  

(क) आसबहादरुले कèता सामĒीहǾ बनाउनुहुÛछ ? 

(ख) यी सामाĒीहǾ कहाँ कहाँ ǒबĐȧ गǐरÛछ ? 

(ग) रͪवकुमारको इÍछाबारे के उãलेख गǐरएको छ ? 

(घ) हामीले पराàपरागत ͧसपको संर¢ण ͩकन गनु[पद[छ ? 

 

४. बाँस र Ǔनगालाबाट बनाइने सामĒीहǾको ͬचğ कोनु[होस ्।  

 

५. माथीको पाठमा जèतै एक समूह बुवाको र अकȾ समूह छोराको समूह बनी अͧभनय 

गनु[होस ्।  

 

६. क¢ामा ͪवͧभÛन बाँस तथा Ǔनगालाबाट बनेका सामĒीहǾ वा ͬचğ Ĥèतुत गरȣ पǑहचान 

गदȷ कͪपमा लेơुहोस ्।  

 

७. èथानीय हèतकला सीप भएका åयिÈतहǾलाइ[ क¢ामा आमÛğण गरȣ उहाँहǾले बनाउने 

सामĒीको Ĥèतुती तथा बनाउने सीपको Ĥèतुतीकरण गनु[होस ्।    



ͪवषय¢ğे ८ हाĨो भूगोल र हावापानी 

पाठ १ हाĨो वातावरण 

 

 

 

  
हाĨो नासɈ गाउँपाͧलकामा धेरै वनजɨगल तथा वÛय ¢ेğहǾ रहेका छन ्। यहाँका वनहǾमा 

Ĥाय ͬचसो हावापनीमा पाइने बनèपतीहǾ पाइने गद[छन ् । ×यहाँ ͪवͧभÛन Ĥकारका 

वÛयजÛतुहǾ पाइÛछन ् । यहाँ घोरल, राते, बाँदर लोखकȶ , मगृ, ͬचतुवा, बाघ जèता 

जनावरहǾ पाइÛछ । ती जनावरहǾले हाĨो वनजɨगलको शोभा बढाएका छन ् भने हाĨो 

वातावरणमा पǓन राĨो Ĥभाव पाǐररहेका छन ् । यस नासɈ गाउँपाͧलकामा पाइने 

जनावरहǾको चोरȣ ͧशकारȣ गन[ बÛदेज गǐरएको छ । यसरȣ वनजɨगलमा पाइने, वनम ै

बास बèने, हुक[ ने, र बɭने जनावरलाइ[ वÛयजÛतु भǓनÛछ ।  



×यसैगरȣ यहाँ ͪवͧभÛन Ĥकारका चराचुरɨगीहǾ पǓन पाइÛछन ् । काͧलज मलेवा, कोइलȣ, 

काग, ͬचल, ÈयाँरÈयारेँ, काडßेयाकुर जèता चराचुǾɨगी हाĨा वन जɨगलमा रमाइरहेका 

हुÛछन ्। यी चराहǾको आवाजले हाĨो मन Ĥफुãल बनाइ[ǑदÛछ । मनमा आनÛद महसुस 

हुÛछ । ×यसैले वनजɨगलमा पाइ[ने ͪवͧभÛन Ĥकारका वÛयजÛतु र चराचुǾɨगीहǾको 

संर¢ाण गनु[ हामी सबै नासɈ बासीको कत[åय हो । यी जÛतुहǾलाइ[ जथाभावी Ǿपमा ͧशकार 

गनȶ, मानȶ, धपाउने, लखेɪने काय[ गनु[ हँुदैन । ×यसैगरȣ यी जनावरहǾको बासèथान पǓन 

वनजɨगल नै रहेकाले जथाभावी घाँसपात, दाउरा काɪने, काठको कटानी गनȶ, फँडानी गनȶ, 

आगो लगाउने जèता अमानवीय ͩĐयाकलापबाट जोगाउनु अǑहलेको अपǐरहाय[ आवæयकता 

हे । यसले पǐरिèथǓतक Ĥणालȣ जोगाउन र पया[वरण जोगाइ[ राơ मɮदत गद[छ ।  

 

अßयास 

१. तलका ĤæनहǾको उƣर लेơुहोस ्।  

क) वÛयजÛतु भनेको के हो ? 

ख) नासɈ गाउँपाͧलकामा पाइने कुनै ५ वटा वÛयजÛतुहǾको नाम लेơुहोस ्।  

ग) नासɈ गाउँपाͧलकामा पाइने कुनै ५ वटा चराचुǾɨगीहǾको नाम लेơुहोस ्।  

घ) वÛयजÛतु र चराचǾुɨगीहǾको बासèथान कसरȣ जोगाउन सͩकÛछ ? 

ङ) वÛयजÛतु र चराचुǾɨगी जोगाउ हामीले के के गनु[पछ[ ? 

 

२. तपाइɌ बसेको ठाउँ वरपर पाइ[ने वÛयजÛतु र चराचǾुɨगीहǾको नाम ताͧलका बनाइ 

लेơुहोस ्।  

Đ.स वÛयजÛतुका नाम Đ.स चराचǾुɨगीका नाम 
१  १  



२  २  
३  ३  
४  ४  
५  ५  
६  ६  
 

३. सोधखोज गरȣ तलको ताͧलका भनु[होस ्। 

Đ.स जÛयजÛतु वा 
चराको नाम 

मह×व संर¢णको तǐरका 

    
    
    
    
    
    
    
 

  



ͪवषय¢ğे ९ हाĨा भाषा, वेशभूषा, सèंकृती र परàपरा 

 

पाठ २◌ः ãहोसार (Êयाãपो) 

Êयाãपो ãहोसार नासɈ गाउँपाͧलकामा बसोबास गनȶ लामा भोटे जाǓतहǽको मÉुय  चाड हो । 

Ĥ×येक वष[ फागुन शुÈल ĤǓतपदाका Ǒदन यो पव[ मनाइÛछ भने  ǓतवेǓतयन पाğो अनुसार 

वष[को पǑहलो Ǒदन ãहोसार पव[ मनाउने गरȣÛछ । लामाहǽले यो पव[लाई नयाँ वष[को ǽपमा 

मनाउँछन।् Êयाãपो ãहासारलाइ १२ वग[मा ͪवभाजन गरȣएको हÛछ । मसा, गाइ, बाघ, 

खरायो, Ĝागन (मेघ), सप[, घोडा, भेडा, बाँदर, चरा, कुकुर र बराह गरȣ १२ वग[मा Êयाãपो  

ãहोसारलाई ͪवभाजन गरȣएको छ ।   

Êयाãपो ãहोसार भोटका नवɊ राजा उदे गुɨÊयालका पालादेͨख बसÛत पव[का नामले मनाउन 

सǽु गरȣएको हो । Êयाãपो ãहोसार शुÈल ĤǓतपदा देͨख पूͨ ण[मासàम ͪवͪवध काय[Đम गरȣ 

मनाइÛछ । ͪवशष गरȣ नासɈ गाउपाͧलकामा ãहोसार सुǽ हुनुभÛदा केहȣ मǑहना अगाडीदेͨख 

नै यसको तयारȣ गरȣÛछ । सǽुमा घरमा ͧलपपोत गनȶ, रɨग लगाउने, नयाँ लुगा ͧसलाउने, 

सौदा ͩकनमेल गनȶ आǑद काय[ गरȣÛछ । एक, दईु साता अगाͫड नै खाÜसे (मैदा वा 

ͪपठोबाट बनाइने रोटȣजèतै पǐरकार) पोãने र लोफुत (अÛनको जमरा) उमानȶ काय[ गरȣÛछ 

। यसरȣ उĨेका गहँुलाइ नयाँ वष[का नया ँबालȣका ǽपमा पुजा गनȶ गरȣÛछ । ãहोसारका दइु[ 

ǑदनअǓघ आफलाइ पायक पनȶ गुàबामा गइ[ अǓघãलो सालको Ēहदशा आउने सालमा 

नलागोस ् भÛने कामनाले ĒहशािÛत तथा ͪवस[जनका लाͬग ͫङèयुगु पूजा’ गनु[पद[छ । 

ãहोसारको एक ǑदनअǓघ घरको सजावट गनȶ, Úवजापतका टाèँने गरȣÛछ ।ͪवͧभÛन 

पǐरकारहǽलाई सजाएर राơ ेचलन छ । ãहोसारको Ǒदन ͪवहान Ǔन×यकम[ गरेर घरमुलȣले 

भगवानलाइ पǐरकारहǽ चढाएपǓछ सबैले सगुन ͧलने Ĥचलन छ । यस Ǒदनमा माÛयजनले 

सानालाई आशीवा[द Ǒदने र सानाले सɮभाव åयÈत गनȶ गरȣÛछ । 

 

अßयास ◌ः   



१. तलका Ĥæनहǽको उƣर लेơुहोस ्।  

क) Êयाãपो ãहोसार कुन जाǓतसँग सàबिÛधत छ ?  

ख) यो पव[ कǑहले मनाइÛछ ?  

ग) यो पव[ ǓतवेǓतयन पाğो अनुसार कǑहले पद[छ ?  

घ) यो पव[ कǑहलेदेͨख मनाउन सǽु गरȣएको हो ?  

ङ) यो पव[ सǽु हुनुभÛदा अǓघ के के गरȣÛछ ?  

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।   

क) Êयाãपो ãहासारलाइ.....................वगमा ͪवभाजन गरȣएका हÛछ ।  

ख) Êयाãपो ãहोसार.............................................काय[Đम गरȣ मनाइÛछ ।  

ग) ãहोसारमा Ēहदशाको ĒहशािÛत गन[.....................पुजा गनु[ पद[छ ।   

घ) यस Ǒदनमा माÛयजनले सानालाई...........................Ǒदने चलन छ ।   

 

३. Êयाãपो ãहोसार ͩकन र कसरȣ मनाइÛछ èथानीय लामा जाǓतका माǓनससँग  

छलफल गरȣ एक अनुÍछेद लेơुहोस ्।  

  

४. बालबाͧलकाहǽलाई èथानीय परàपरासँग सàबिÛधत कुनै ͧभͫडयो वा èथानीय लेख 

माफत छलफल गराउनहोस ्।  

५. कुनै तपाइɌले माÛने चाडसँग सàबिÛधत गीत लेखी क¢ामा सुनाउनुहोस ्।  

 



पाठ २ ◌ः हाĨा चाडपव[ र रȣǓतǐरवाज 

 

गुǽङ जाǓत तमु भाषा, Èयुँ भÛछु पानीलाई ।  

झोलȶ भÛने मगर, बोलाउँदा Ïयू भÛने ͧमलाई ।।  

 

बाहुन, ¢ेğीखस भाषा कǓत राĨो बोलनी ।  

हामी पɭने èकुलमा ×यहȣ भाषा नै बोãने होलानी ।। 

  

दसै, Ǔतहार, जनैपूͨण[मा ठुलो चाड ¢ेğी र बाहुनको ।   

ãहोसार माÛने लामा, गुǽङ ͧसपाल ुघाटु नाच लाउनको ।।   

 

सब जाǓत हन आउन भोटेको भा–नाच जाğा ।  

मकÖडा ͧभरर ͧशरमा, हरन Ǔतनका दाहा कğा ।  

 

रोधी गाउने गुǽङहǽ, कǓत राĨो ɩयाम नाच लामाको ।   

सàमान गनȶ धम[, चाड सबै, सÛुदर फुल भनी कमाको ।।  

  

लामा मदा[ èतुपा त गुǽङ मदा[ ͬचहानडाँडैमा ।   

आँला गाɬने सèंकार हुने बनजɨगलको आडमैा ।।  



अßयास ◌ः   

१ माͬथको गीतलाई लय ͧमलाएर गाउनुहोस ्।  

 

२. तलका Ĥæनहǽको उƣर लेơुहोस ्।   

क) गुǽङǽले बोãने भाषालाई के भǓनÛछ ?  

ख) मगर भाषामा नमèतेलाई के भǓनÛछ?  

ग) तपाइ[ले ͪवɮयालयमा कुन भाषामा कुराकानी गन[हुÛछ ?  

घ) लामाहǽको मुकुÖडो लगाएर नाÍने नाचलाई के भǓनÛछ ?  

 

३ तपाɂहǽले èतुपा देơुभएकै होला, èतुपाको ħमण गरेर ×यसको ͬचğ कोनु[होस ्।   

 

४. तपाɂको समुदायमा माǓनने चाडपव[ र सामािजक रȣǓतǐरवाजहǽ तलको  

ताͧलकामा Ĥèतुत गनु[होस ्।   

चाडपव[  कुन जाǓतसँग सàबिÛधत  कǑहले मनाइÛछ 
   
   
   
   
   
 


