
gf;f]F ufpFkflnsf, dgfª 

u08sL k|b]z 

 

:yfgLo kf7\oqmddf cfwfl/t kf7\o;fdu|L 

xfd|f] gf;f]F 

sIff M # 

 

 

 

 

 

 

 

ljBfyL{sf] gfd M========================================================== 

/f]n gDa/ M================================================================== 

ljBfnosf] gfd M========================================================== 



k|sfzs 

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf 

gf;f]F ufpFkflnsf 

;Nnfxsf/  

wgaxfb'/ u'?ª, cWoIf, gf;f]F ufpFkflnsf 

j]b axfb'/ u'?ª, pkfWoIf,  

af;'b]j e]6jfn, k|d'v k|zf;sLo clw[t 

ljifoj:t' vf]h tyf n]vg  

;+sNk cWoog s]Gb| 

 

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf 

 

;+:s/0f M k|yd, @)*@  



ͪवषय¢ेğ पाठ पçृठसÉंया  
xfd|f] gf;f]F ufpFkflnsf != d]/f] j8f sfof{no 

@= d]/f] j8fsf] l;dfgf  
:yfgLo wd{, / rf8kj{ != xfd|f wd{ 

@= xfd|f rf8kj{  
:yfgLo hl8a'6L, ag:ktL 
/ k|f0fLx¿ 

!= xfd|f :yfgLo k|f0fLx? 
@= xfd|f jg:ktL / jftfj/0f  

xfd|f ;fdflhs ;ª\3;+:yf 
tyf JolQmTjx¿ 

!= d]/f] ljBfno  
ljkb / ljkb Joj:yfkg != ljkb\sf 36gfx? 

@= ljkb\af6 hf]lug] ;'/Iffsf 
pkfox? 

 

P]ltxfl;s tyf 
ko{6sLo :yn 

!= xfd|f ko{6sLo :ynx? 
@= :ofNSo'F em/gf 3'Dg] 
of]hgf 

 

:yfgLo k]zf Joj;fo, 
pTkfbg 

/ k|ljwL 

!= xfd|f pBdlzntf / k|ljlw 
@= xfd|f k/Dk/fut :yfgLo 
k|ljlw 

 

xfd|f] e"uf]n / xfjfkfgL != xfd|f] xfjfkfgL 
@= xfd|f] jftfj/0f 
# xfd|f] tfr} ufpF 

 

xfd|f] efiff, j]ze"iff 
/ ;+:s[lt 

!= xfd|f kj{ / ;+:s[lt 
@= s[i0f rl/q  

 

  



k|sfzsLo 

  



ͪवषय¢ğे १ हाĨो नासɈ गाउँपाͧलका 

पाठ १ मेरो वडा काया[लय 

हेरɊ, पढɊ र छलफल गरɊ  

 

यो मनाङ िजãलाको नासɈ गाउँपाͧलकाको वडा नàबर ३ को वडा काया[लय हो । यो 

धारापानी बजार निजकै रहेको छ । यस वडामा गाउँपाͧलकाको काया[लय पǓन रहेको छ । 

जनताको सबैभÛदा निजकको सरकारȣ काया[लय वडा काया[लय हो ।  

 

ͩĐयाकलाप १ तपाइɌको वडाको वडा काया[लय कहाँ रहेको छ ? साथीहǾसँग छलफल गनु[होस ्

।  



 

१. खालȣ ठाउँ भरेर अनुÍछेद पूरा गनु[होस ्।  

मेरो घर..............................गाउँपाͧलका वडा 

नàबर...................को .............................टोलमा रहको छ । हाĨो वडा 

काया[लय..........................मा रहेको छ । मैले हाĨो वडा....................देखेको छु छैन । 

हाĨो घरबाट वडा काया[लयसàम गाͫडको बाटो......................। हाĨो घरबाट वडा काया[लय 

पÊुन.....................समय लाÊदछ । वडा काया[लयबाट सबैभÛदा निजकको 

ठाउँ..................................हो भने सबैभÛदा टाढाको ठाउँ..............................हो ।  

 

२. ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

क) म वडा काया[लय Ǒदनहँु जाÛछु ।  

ख) मैले हाĨो वडा काया[लय देखेको छैन ।  

ग) मेरो घरबाट वडा काया[लय पुÊन अधा घÖटा भÛदा कम समय लाÊछ ।  

घ) म हाĨो वडा काया[लय गएको छु ।  

 

३. अÝना वडाको नÈसा बनाइ[ तपाइɌको वडा देखाउनुहोस ्।  

 

 

 

 



वडा सͧमǓत 

ͪव.स.ं २०७४ को èथानीय तहको Ǔनवा[चनबाट Ǔनवा[ͬचत नासɈ गाउँपाͧलकाको वडा नàबर ५ 

को Ǔनवा[ͬचत पदाͬधकारȣ ͪववरण 

 

४. ͧश¢कको सहयोगमा माथी Ǒदइएको जèतै चाट[ बनाएर आÝनो वडाका जनĤǓतǓनधीका 

नाम लेơुहोस ्।  

 

 

५. आÝनो वडा काय[लयको ͬचğ बनाइ ×यसमा कुन वडा हो छुɪयाउनुहोस ्।  

वडा 
अÚय¢

वडा सदèय

वडा सदèय 
(दͧलत मǑहला)

वडा सदèय

वडा 
सदèय(मǑहला)



पाठ २ मेरो वडाको ͧसमाना 

 

यो कुन ठाउँ होला ? 

 

 

 

नÈसामा अÝनो वडा देखाउनुहोस ्।  



 

(ͧशव मनाङ िजãलाको नासɈ गाउँपाͧलकाको १ नàबर वडाको ताल गाउँमा बèछ । उ क¢ा 

३ मा गाउँकै भानु माÚयͧमक ͪवɮयालयमा पɭछ । पढाइका बारेमा उसले घरमा अÝना दाज ु

Ǒददȣसँग गरेको कुराकानी) 

दाजु  भाइ, आज ͪवɮयालयमा कुनकुन ͪवषय पढाइ भयो ? 

ͧशव  दाजु आज ͪवɮयालयमा सबै ͪवषयको पढाइ भयो । अǑहले त हाĨोमा नया ँ ͪवषय 

पǓन थͪपएको छ नी, èथानीय ͪवषय, हाĨो नासɈ 

दाजु  ए हो र, अǓन èथानीय ͪवषय कसले पढाउनुहुÛछ त ? 

ͧशव  èथानीय ͪवषय गुǾआमाले पढाउनुहुÛछ ।  

दाजु  आज गुǾआमाले èथानीय ͪवषयको कुन ͪवषयवèतु पढाउनु भयो ? 



ͧशव  हाĨो वडाका बारेमा पढाउनुभयो । 

दाजु  वडाको बारेमा के के पढाउनुभयो त ? 

ͧशव  हाĨो वडाको पǐरचय र ͧसमानबारे मा राĨोसँग बुझाएर पढाउनुभयो ।  

दाजु  लु भन त हाĨो वडाको ͧसमाना ? 

ͧशव  हवस,् म भÛछु है त । हाĨो घर नासɈ गाँउपाͧलकाको वडा नàबर ५ थɈचे गाउँमा 

पद[छ । हाĨो वडाको पूव[मा वडा नं. ....... को .......गाउँ, पिæचममा वडा नं. ......... को 

गाउँ, उƣरमा वडा नं. .......... को .......गाउँ, र दͯ¢णमा वडा नं. .......... 

को ................गाउँ पद[छ ।  

दाजु  धÛयवाद ͧशव । राĨो पढेछै । सğɆ बुझेर पɭनु ल ।  

Ǒददȣ  धÛयवाद भाइ । गहृकाय[ पǓन होला Ǔन त ? 

ͧशव  हजुर छ नी, नÈसामा हाĨो वडा ͬचÛदै रɨग लगाउनुपनȶ छ । हुÛछ अब खाना खान 

जाम ।  

 

गीत गाउँ  

हेर नÈसा भन पूव[मा के पछ[  

पिæचममा पǓन के पनȶ जानी राखन 

उƣरको ͧसमानाले अकȶ  गाउँ देखाउने 

दͯ¢णको ͧसमानाले पǓन गाउँ नै जानन ।  

 



१. ͧशवको वडाका ͧसमाना खालȣ ठाउँमा भनु[होस ्।  

 

२. सबैले आÝनो वडाको ͧसमाना खालȣ ठाउँमा भनु[होस ्।  

 

३. तपाइɌको वडामा रहेका टोलको नाम अͧभभावकको सहयोगमा खालȣ ठाउँमा लेơुहोस ्।  

 

 

 

 

वडा न.ं १ 

ताल 



 

 

 

४. माथीको पाठमा Ǒदइएको जèतै गरȣ क¢ाका साथीहǾ ͪवच अͧभनय गनु[होस ्।  

  



ͪवषय¢ğे २  èथानीय धम[ र चाडपव[ 

 

पाठ १  हाĨा धम[ 

ͧश¢कले क¢ामा ͪवͧभÛन धम[सँग सàबिÛधत धाͧम[क èथल र धम[को ͪववरण सǑहतको 

पोçटर क¢ाको सेतो पाटȣमा टाँèनुभयो ।  

 

 
 

 

  

 

 



ͧश¢कले क¢ामा धम[को फोटो देखाउँदै पǑहलो फोटोले ǑहÛद ुधम[ जनाउँछ, दोĮो फोटोले 

बɮुद, तेĮोले ͩĐिæचयन, र चैथोले मुिèलम धम[ जनाउने कुरा बताउनुभयो ।  

यसै Đममा ͧश¢कले सबैलाइ[ आ आÝनो घरमा माǓनने धम[ सǑहतको पǐरचय गन[ 

लगाउनुभयो ।  

ͩĐयाकलाप १ ͬचğमा जèतै अͧभनय गरȣ लेơुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हामी.......................... 

धमा[वलàबी हɆ । हामी पुजा 

गन[ ......................... मा 

जाÛछɆ ।  

हामी.......................... 

धमा[वलàबी हɆ । हामी पुजा 

गन[ ......................... मा 

जाÛछɆ ।  



 

 

 

 

 

 

 

तपाइ[का गाउँघरमा कुन कुन धम[ माÛने माǓनसहǾको बसेबास छ, सोधेर, खोजेर लेơुहोस ्।  

 

................................ 

........................... 

............................. 

............................ 

तपाइɌको घरवरपर माǓनने धम[को नाम लेơुहोस ्।  

................................................................ 

................................................................ 

................................................................. 

.................................................................. 

हामी.......................... 

धमा[वलàबी हɆ । हामी 

पुजा 

गन[ ......................... 

मा जाÛछɆ ।  



.................................................................. 

 

तपाइɌके घर निजक भएको कुनै एक धाͧम[क èथलको ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

  



पाठ २ हाĨा चाडपव[ 

 

 
 
 

 
 

 

 

नासɈ गाउँपाͧलका मनाङमा धेरै रमाइलो चाडपव[हǾ मनाइÛछन।् यहाँ बसोबास गनȶ 
माǓनसहǾ गुǽङ, तामाङ, नेवार, शेपा[, लामा जèता समदुायका छन।् उनीहǾले आ–आÝना 
चाडपव[हǾ खुसीसाथ मनाउँछन।् 

१. ãहोसार (नयाँ वष[) 



ãहोसार बौɮध धम[ माÛनेहǾको मुÉय चाड हो। यो चाडमा माǓनसहǾले पुराना दःुखहǾ 
ǒबसȶर नयाँ आशा र खुसीका साथ नयाँ वष[ èवागत गछ[न।् लामा गुǽहǾले मÛğ पɭछन,् 
गुàबामा पूजा गǐरÛछ, Úवजा झुÛɬयाइÛछ, र मीठा खानेकुरा पकाइÛछ। बालबाͧलकाले नयाँ 
लुगा लगाउँछन,् नाचगान गछ[न ्र बाजा बजाइÛछ। 

२. दशɇ 

दशɇ ǑहÛद ूधम[ माÛनेहǾको ठूलो चाड हो। यो चाडमा दगुा[ देवीको पूजा गǐरÛछ। आमा-बुबा, 
हजुरबुबा-हजुरआमाले बालबाͧलकालाई टȣका, जमरा र आशीवा[द ǑदनुहुÛछ। पǐरवार र 
आफÛतहǾ भेटघाट गछ[न।् मीठा पǐरकार खाइÛछ। 

३. Ǔतहार 

Ǔतहार लाई दȣपावलȣ पǓन भǓनÛछ। यो उÏयालो र रंगहǾको चाड हो। घर–घरमा Ǒदयो 
बाͧलÛछ, रंगोलȣ बनाइÛछ, देउसी–भैलो खेͧलÛछ। कुकुर, गाई, लêमी र भाइको पूजा 
गǐरÛछ। भाइटȣकामा ǑददȣबǑहनीले भाइलाई टȣका लगाई दȣघा[युको कामना गछ[न।् 

४. फागु (होलȣ) 

फागु रङको चाड हो। बालबाͧलकाले एकअका[लाई रङ र पानी ɩयापेर रमाइलो गछ[न।् 
सबैजना ͧमलेर नाचगान गछ[न।् 

हाĨा चाडपव[हǾले मेलͧमलाप, माया र सèंकृǓतको मह×व ͧसकाउँछन।् हाĨा चाडहǾ रमाइला 
माğ होइनन,् ͧसकाइǑदने पǓन हुन।् 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक छुĚयाउनुहोस ्।  

(क) ãहोसार दशɇभÛदा पǑहले मनाइÛछ। 
(ख) दशɇमा गाईको पूजा गǐरÛछ। 
(ग) फागु रङको चाड हो। 
(घ) ãहोसारमा गुàबामा पूजा गǐरÛछ। 
(ङ) Ǔतहारमा भाइबǑहनीले एकअका[लाई टȣका लगाउँछन।् 



२. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्

(क) __________ बौɮध धमा[वलàबीहǾको नयाँ वष[को चाड हो। 
(ख)दशɇमा __________ देवीको पूजा गǐरÛछ। 
(ग)Ǔतहारमा __________, __________, __________ आǑद पूजा गǐरÛछ। 
(घ)फागुमा माǓनसहǾले __________ र __________ ɩयाÜछन।् 
(ङ)Ǔतहारलाई अकȾ नामले __________ पǓन भǓनÛछ। 

३. जोडा ͧमलाउनुहोस ्।  

ãहोसार      ǑहÛदहुǾको Ĥͧसɮद मिÛदर 

ͧशवराğी     इसाइ[ धम[को चाड 

गुàबा      बौɮध धम[को चाड 

ͩĐसमस     ǑहÛद ुधम[को पव[ 

मुिÈतनाथ     बौɮध धम[को पूजा èथल 

४. तलका Ĥæनको छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

क) मनाङमा Ĥमुख Ǿपमा कुन धम[ माǓनÛछ ? 

.......................................................................................................................... 

ख) बौɮध धमा[वलàबीहǾले कुन-कुन पव[हǾ मनाउँछन?् 

........................................................................................................................ 
ग) ǑहÛद ूधमा[वलàबीहǾ कुन-कुन चाड मनाउँछन?् 

......................................................................................................................... 
घ) तपाइɌहǾका गाउँमा रहेका दईु धाͧम[क èथलको नाम लेơुहोस।् 



.......................................................................................................................... 
ङं तपाइɌले मनाउने कुनै एक चाडको अनुभव लेơुहोस।् 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

५. 'धाͧम[क चाड ͬचğ कथा' ͧशष[कमा समूह गǓतͪवधी गनु[होस ्।  

 समूहमा ͪवभािजत भई Ĥ×येक समूहले एउटा चाड (ãहोसार, Ǔतहार, ͩĐसमस आǑद) 
को ͬचğ कोनȶ र ×यसको सानो कथा लेơे। 

 सबै समूहले आÝनो ͬचğ र कथा क¢ा अगाͫड Ĥèतुत गनȶ। 

६. धम[ ͬचÛने खेल खेãनुहोस ्।  

ͧश¢कले धम[, पव[, र पूजा èथलका नामहǾ छुɪटाछुɪटै काड[मा लेơुहुÛछ। ͪवɮयाथȸहǾले 
ͧमãदो धम[, चाड र èथलको जोडी बनाउने। जसले सबैभÛदा Ǔछटो र धेरै जोडी ͧमलाउँछ, ऊ 
ͪवजेता हुने! 

 

 

  



ͪवषय¢ğे ३ èथानीय जडीबुटȣ, वनèपती र ĤाणीहǾ 

 

पाठ १ हाĨा èथानीय ĤाणीहǾ 

 

  

 

 नासɈ गाउँपाͧलका, मनाङ ĤाकृǓतक Ǿपमा समɮृध र जैͪ वक ͪवͪवधता भएको ¢ेğ 
हो। यहाँ ͬचसो जलवायु, अÊला Ǒहमाल, गǑहरा खɈच र हǐरयालȣ वनजगंल पाइÛछन,् जसले 
गदा[ यहाँ ͪवͧभÛन Ĥकारका जनावरहǾ बसोबास गछ[न।् यी जनावरहǾ केवल पया[वरणकै 
Ǒहèसा होइनन,् हाĨो सèंकार, पǑहचान र जीवनशैलȣसँग पǓन गǑहरो सàबÛध राÉछन।् 

यहाँ पाइने Ĥमुख जंगलȣ जनावरहǾमा Ǒहमͬचतुवा, नाउर, घोरल, भालु, फोसे, Þवाँसो र चरा 
ĤजाǓतहǾमा Íयाखुरा, काग, ßयाकुर, आǑदको उपिèथǓत उãलेखनीय छ। Ǒहमͬचतुवा (गुǾङ 
भाषामा सेàजो) दलु[भ र संरͯ¢त जनावर हो। यसको बाÈलो रɊ, लामो पुÍछर र खैरो–सेतो 



शरȣरले यसलाई ͬचसोमा सहज बनाएको छ। यो Ǔनकै चालाक हुÛछ र Ĥायः रातमा ͧसकार 
गछ[। 

नाउर (गुǾङ भाषामा थुका[) अकȾ Ĥमुख जनावर हो, जुन पहाडी Ǒढèकोमा बèछ। यसका 
ͧसङ घुमेका हुÛछन ् र एकैपटक धेरै नाउरको झुÛड देơ सͩकÛछ। घोरल र भालु पǓन 
यहाँका लेक र जंगलमा भेǑटÛछन।् भालु(गुǾङ भाषामा मुसा) कǑहलेकाहȣं गाउँ निजकै 
देͨखÛछन,् जसले कृषकहǾलाई डर लाÊन सÈछ। 

चरा ĤजाǓतहǾमा Íयाखुरा (गुǾङ भाषामा थोक थोक) Ǔनकै मनमोहक छ। यसको आवाज 
ǒबहानबेलुका गुिÑजरहÛछ। साथै Þवाँसो जèतो जनावरले गाउँ निजकै बाđा चोनȶ घटना पǓन 
कǑहलेकाहȣं हुÛछ। यèता ĤाणीहǾ हाĨो पǐरवेशसँग अनुकूल भएर बसेका छन,् जसले 
पाǐरिèथǓतक सÛतुलन कायम राơ ठूलो भूͧ मका खेãछन।् 

हाĨो िजàमेवारȣ हो ͩक हामी यèता जनावरहǾको सरं¢ण गरɋ। जंगल फालेर, फोहर 
Ýयालेर, वा अवैध ͧसकारȣ गǓतͪवͬध गरेर Ǔयनको जीवनमा असर पानु[ हँुदैन। सरकारले 
संरͯ¢त ¢ेğ घोषणा गरेर र èथानीय समुदायले सचेत भएर माğ यी अनमोल ĤाणीहǾलाई 
भावी पèुताका लाͬग सुरͯ¢त राơ सͩकÛछ। 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

क) नाउरलाइ[ गुǾङ भाषामा सेàजो भǓनÛछ ।  

ख) Ǒहमͬचतुवा संरͯ¢त जनावर हो ।  

ग) Íयाखुराको èवर ͪवहान सÛुन पाइÛछ ।  

घ) भालुलाइ[ गुǾङ भाषामा थोक थोक भǓनÛछ ।  

ङ) सबै ĤाणीहǾले गाउँको उ×पादन जोगाउँछन ्।  



२. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्

(क) ढुलाखक[ मा ____________ (जनावर) देͨखÛछ। 

(ख) Ǒहमͬचतुवालाई गुǽङ भाषामा ____________ भǓनÛछ। 

(ग) Íयाखुराको गुǽङ नाम ____________ हो। 

(घ) थɉÊपा जंगलमा कǑहलेकाहȣU ____________ को डोब देͨखÛछ। 

(ङ) हाĨा ĤाणीहǾ ____________ सàपͪƣ हुन।् 

३. तलका Ǒदइएका Ĥाणीका नाम र गुǾङ नाम ͪवच वाÈय बनाउनुहोस ्।  

Ĥाणी      गुǾङ नाम 

नाउर      थकुा[ 

Ǒहमͬचतुवा     सेàजो 

Íयाखुरा     थोक थोक 

भालु      मुसा 

४. तलका Ĥæन पढȣ उƣर लेơुहोस ्।  

क) Ǒहमͬचतुवा ͩकन ͪवशेष छ? 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

ख) नाउर कुन ठाउँमा बèछ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

ग) Íयाखुराले कǑहले गीत गाउने गछ[? 



................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

घ)  Þवाँसोले हाĨो पशुपालनमा के असर गछ[? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

ङ)  हामीले यी ĤाणीहǾलाई कसरȣ जोगाउन सÈछɋ? 

.................................................................................................................. 

 

५. तपाइɌलाइɌ मनपनȶ कुनै एक Ĥाणीको ͬचğ कोनु[होस ्र ×यसको बारेमा २ वाÈय लेơुहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



६. तलको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खेãनुहोस ्।  

ͧश¢कले जनावरको अवाज नÈकल गनु[होस ् र सबैले कुन जनावरको अवाज हो भनी 

अनुमान गनु[होस ्। र पालै पालो साथीहǾ सँग गदȷ जानुहोस ्।  

 

 

७. माथी पाठमा Ǒदइएका जनावरहǾ हराए भने हाĨो गाउँ कèतो हुÛØयो होला, समूहमा 

छलफल गरȣ हाĨो Ĥाणी, हाĨो गव[ ͧशष[कमा छोटो सÛदेश लेơुहोस ्।  

  



पाठ २  हाĨा वनèपती तथा वातावरण 

 
 

 

 
 
 

 

क¢ामा ͧश¢कले पाठ ͧशष[कको Ǿपमा हाĨा वनèपती तथा वातावरण लेखी क¢ा सǾु 
गनु[हुÛछ ।  

ͧश¢क  नासɈ गाउँपाͧलका हǐरयालȣ, सफा हावा र ͬचसो मौसम भएको रमाइलो ठाउँ हो। 
यहाँ धेरै Ĥकारका वनèपǓत पाइÛछन।् जèतै: बटेु झार, सãलो, गुजȾ, वनलसुन, वनसाग, 
गुराँस, ͬचÜले ओखटȣ र नीम जèता औषधीय ǒबǽवाहǾ पाइÛछन।् यèता वनèपǓत हाĨा 
èवाèØयका लाͬग उपयोगी हुÛछन।् 

æयाम  अǓन मेडम, ×यèता बनèपतीहǾ कहाँ पाइÛछन ्र यसले कèतो फाइदा गद[छ ? 



ͧश¢क  डाँडापाखामा सãलाघारȣ, खोला ͩकनारमा तथा वनजɨगलमा जडीबुटȣ, र 
घरआँगनमा फूलǒबǽवा फुͧलरहेका हुÛछन।् यसले वातावरण सफा राÉछ। वातावरण भनेको 
हामीले सास फेनȶ हावा, वǐरपǐरको जͧमन, पानी र हाĨै वǐरपǐरका जनावर र वनèपǓत हुन।् 

सोनाम  हामीले वनèपतीहǾलाइ[ कसरȣ जोगाउन सͩकÛछ ? 

ͧश¢क  कèतो राĨो Ĥæन गरेको, ल सनु,  हामीले वनèपǓत जोगाएर वातावरण सफा 
राơुपछ[। जडीबुटȣ नाèन नǑदन, जंगललाइ[ डढेलोबाट जोगाउने, फोहर नफाãने र पानीको 
İोत जोगाउनुपछ[ , जसले बनèपती तथा वातावरण èवÍछ राơ मɮदत गद[छ । हावामा धुवँा 
ͧमसाउँदा, खोला नालȣमा फोहर Ýयाãदा र वन कटान गदा[ वातावरण ǒबĒÛछ। 

हाĨो गाउँ सफा राơ हामी सबैको िजàमेवारȣ हो। ×यसैले, बोटǒबǽवा रोपɋ, वातावरण 
जोगाऔ।ं 

अßयास  

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

क) वनèपती हाĨो वातावरणको एक मह×वपूण[ Ǒहèसा हो । 

ख) सãलो वनèपǓत औषधीय गुण भएको वनèपǓत होइन । 

ग) फोहोर फाãदा वातावरण ͪवĒÛछ । 

घ) नासɈ गाउँपाͧलकामा फूलͪवǾवा पाइँदैन ।  

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

क) ........................हाĨा वातावरणका भाग हुन ्। 

ख) ...................,........................,र ....................... औषधीय जडीबुटȣ हुन ्।  

ग) फोहोर नफालɆ,...........................जोगाउँ ।  



३. तल Ǒदइएका वनपèती र ×यसको उपयोगका बारेमा वाÈय बनाउनुहोस ्।  

वनèपती      उपयोग 

गुजȾ       Ïवरो घटाउने जडीबुटȣ 

सãलो       हावा èवÍछ बनाउने 

गुराँस       फूल 

नीम       छाला रोगको औषधी 

४. तलका Ĥæन पढȣ उƣर लेơहोस ्।  

क) तपाइɌको गाउँमा पाइने कुनै २ वटा वनèपǓत लेơुहोस ्।  

................................................................................................................................ 

ख) वातावरण सफा राơ के गनु[पछ[ ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.. 

ग) हाĨा वरपरको वनèपतीको संर¢ण कसरȣ गन[ सͩकÛछ ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

५. तपाइɌले देơभुएको कुनै एक जडीबुटȣको ͬचğ कोदȷ ×यसको नाम र पाइने èथान उãलेख 

गनु[होस ्। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६. म कुन ͪवǾवा हँु, खेल खãेनुहोस ्।  

ͧश¢कले ͪवǾवा वा वनèपतीको गुण भÛने र सबैले ×यसको नाम अनुमान गनȶ , जèतै म 

हǐरयो छु। म Ïवरो घटाउँछु, पहाडमा उĨÛछु, । म को हँु ? 

ͪवɮयाथȸ  गुजȾ  

  



ͪवषय¢ğे ४  हाĨा सामािजक सɨसंèथा र सामािजक åयिÈत×वहǾ 

  



पाठ १  मेरो ͪवɮयालय 

 

 

Įी ĤकाशÏयोǓत माÚयͧमक ͪवɮयालय नासɈ गाउँपाͧलकाको एक पुरानो र ĤǓतिçठत 

ͪवɮयालय हो। यो ͪवɮयालय रमणीय पहाडी ठाउँमा रहेको छ। वǐरपǐर हǐरयालȣ छ, र 

ͪवɮयालयको आँगन सफा र ͬचǑटÈक परेको छ। ͪवɮयाथȸहǾ पɭन र खेãन उ×साǑहत 

देͨखÛछन।् 

ͪवɮयालयमा बालबाͧलका क¢ा नस[रȣदेͨख क¢ा १२ सàम पɭन आउँछन।् ͧश¢कहǾ 

मेहनती र माया गनȶ हुनुहुÛछ। ͪवɮयालयमा ͪवͧभÛन ͪवषयहǾ जèतै नेपालȣ, अɨĒेजी, 

गͨणत, ͪव£ान, सामािजक, जीवनोपयोगी सीप, र èथानीय सèंकृǓत सàबÛधी ͪवषय 

पढाइÛछ। 

ͪवɮयालयमा एउटा राĨो पुèतकालय, कàÜयुटर कोठा, बगɆचा, खेल मैदान र सभाहल पǓन 

छ। Ĥ×येक शुĐबार बालसभा हुÛछ, जहाँ ͪवɮयाथȸहǾले गीत, कͪवता, न×ृय र नाटक Ĥèतुत 

गछ[न।् 



Įी ĤकाशÏयोǓत ͪवɮयालयले èथानीय भाषा, सèंकृǓत र परàपरालाई सàमान गदȷ ͧश¢ालाई 

अगाͫड बढाइरहेको छ। यो ͪवɮयालय नासɈ गाउँपाͧलकाका बालबाͧलकाहǾका लाͬग उÏयालो 

भͪवçयको ढोका हो। 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्। 

(क) Įी ĤकाशÏयोǓत माÚयͧमक ͪवɮयालय नासɈ गाउँपाͧलकामा पछ[। 

(ख) ͪवɮयालयमा क¢ा ५ सàममाğ पɭन पाइÛछ। 

(ग) पèुतकालय र कàÜयुटर कोठा ͪवɮयालयमा छैन। 

(घ) बालसभामा ͪवɮयाथȸहǾले नाचगान पǓन गछ[न।् 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) मेरो ͪवɮयालयको नाम ____________ हो। 

(ख) ͪवɮयालय ____________ गाउँपाͧलकामा पछ[। 

(ग) ͪवɮयालयमा ____________ क¢ासàम पɭन पाइÛछ। 

(घ) ͪवɮयालयमा ____________ कोठा र ____________ बगɆचा छ। 

 

३. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेơुहोस ्। 

(क) Įी ĤकाशÏयोǓत माÚयͧमक ͪवɮयालय कहाँ पछ[? 

................................................................................................................................ 

(ख) ͪवɮयालयमा के के ͪवषय पढाइÛछ? 



................................................................................................................................ 

(ग) ͪवɮयालयमा कुन Ǒदन बालसभा हुÛछ? 

................................................................................................................................ 

(घ) तपाɃलाई ͪवɮयालयमा सबैभÛदा मन पनȶ कुरा के हो? 

................................................................................................................................ 

४. तलको Ǔनदȶशन अनुसारको ͬचğ बनाइ क¢ामा Ĥèतुत गनु[होस ्। 

 आÝनो ͪवɮयालयको ͬचğ बनाउनुहोस।् 
 ͬचğमा पुèतकालय, खेलमैदान र क¢ा कोठा देखाउनुहोस।् 

  



पाठ २  सामािजक åयिÈत×व 

  



ͪवषय¢ğे ५  ͪवपɮ र ͪवपɮ åयवèथापन 

पाठ १  ͪवपदका घटनाहǽ 

 
 

 
  

 
 

 

हामीले कǑहले ठुलो हुरȣ बतास, अͧसना, पानी आएको देखेका छɋ । कǑहले कहȣU आगलागी 

हÛछ । कǑहल बाढȣ, पǑहरा आउछ ।कǑहल भकàप पǓन आउछ । कǑहले माǓनसहǽ सडक 

दघु[टनामा पद[छन।् कǑहले महामारȣ फैͧलÛछ । हामा गाउँघरमा पǓन बेला बेला यèता 

घटनाहǽ आइपद[छन ् । यसरȣ अकèमात ĤाकृǓतक ǽपमा मानवीय असावधानीका कारणले 

आइपनȶ घटनाहǽ ͪवपदका घटना हुन ्।  



ͪवपͪƣले धनसàपͪƣको नाश हुÛछ । मǓनसहǽलाई चोटपटक लाÊने, घाइते हुने र Ïयानै 

जाने अवèथा पǓन आउन सÈछ । ×यसैले यèता घटनाहǽ दःुखका घटनाहǽ हुन ्। माǓनसले 

Úयान नǑदँदा पǓन यèता घटनाहǽ आइपद[छन ् । सवारȣ दघु[टना, ǒबजलȣका झɬकाले हुने 

दघु[टना, ǒबरामी पन[, चोटपटक लाÊने जèता घटनाहǽ  माǓनसल Úयान नǑददा हन गदछन 

। बाढȣपǑहरो, अͧसनापानी, भूकàप आǑद ĤाकृǓतक कारणले हुने गद[छ । नासɈमा पǓन 

यèता ͪवपɮका घटनाहǽ भइरहÛछन ्। यèता ͪवपɮबाट जोͬगन ͪवͧभÛन उपायहǽ अपनाउनु 

पद[छ ।   

अßयासः  

१. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

क) ͪवपɮ भनेको के हो ?  

उƣरः.......................................................................................  

ख) ͪवपदका घटनाहǽको सूची बनाउनुहोस?्  

उƣरः.......................................................................................  

ग) ͪवपͪƣबाट हामीलाई कèतो असर पछ[ ?  

उƣरः.......................................................................................  

घ) हामीले ͪवपͪƣबाट ͩकन जोͬगनुपछ[ ?  

उƣरः.......................................................................................  

ङ) मानव ͧसिज[त ͪवपɮका कुनै दईु उदारहण Ǒदनुहोस ्।  

उƣरः.......................................................................................  

२.तल वाÈयमा Ǒदइएका खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।   



धनसàपͪƣ  सुरͯ¢त  ĤाकृǓतक  सावधानी  

क) बाढȣपǑहरो, हावाहुरȣ, चɪयाɨ आǑद....................ͪवपͪƣ हन । 

ख) हामी ͪवपतको बेला ...................ठाउँमा जानुपछ[ ।   

ग) ͪवपदबाट बÍन हामीले.......................अपनाउन पछ[ ।   

घ) बोटͪवǽवाको संर¢ण गना[ले........................रोÈन मɮदत पुÊछ ।   

ङ) ͪवपͪƣले............................को नाश हुÛछ ।   

।   

३. ĤाकृǓतक Ĥकोपसँग सàबिÛधत कुनै एक Ĥकोपको ͬचğ बनाई क¢ा Ĥèतुत गनु[होस ्।   

  

४. तपाɂको घरमा वा वरपर घटेका ĤाकृǓतक Ĥकोपको सूची बनाई क¢ामा Ĥèतुत गनु[होस ्

।   

५. तपाईको घर समुदायमा Ĥकोपबाट बÍन कèता पूव[ तयारȣहǽ भएका छन ्अͧभभावकको 

सहयोगमा लेơुहोस ्।   

 

 

 

 

 

 



 

६. तपाइɌले देơभुएको कुनै एक ͪवपɮको घटनाको ͬचğ कोनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

७. ͧश¢कको सहयोगमा ͪवपɮका घटना झãकने तथा बÍने उपायको क¢ाकोठामा एक 

अͧभनय गनु[होस ्।  

  



पाठ २  ͪवपɮबाट जोͬगने सुर¢ाका उपायहǾ 

 

 

 

 

 

 

मानव जीवनमा ͪवͧभÛन आपतͪवपत आइपद[छन ्। आगलागी, बाढȣ, पǑहरो, डढेलो, भूकàप 

आǑदले घर, देवालय र साव[जǓनक सàपͪƣ आǑद नçट भइरहेका छन ् । ͪवपɮको कारणले 

गदा[ माǓनस जीवजÛतुहǾको पǓन Ïयान जान सÈछ । ×यèतोसमयमा माǓनसहǾ घाइते हुने 

र शाǐररȣक Ǿपमा अशÈत हुने जèता कǑठनाइहǾ आइपन[ सÈछन ् । साथ ै लƣाकपडा, 

खाना, पानी, एवं बèने बासको समेत अभाव हुन सÈछ । ×यसैले हामीले सानो सानो 

सावधानी अपनाउँदा पǓन हाĨो जीवन सुरͯ¢त हुनसÈछ । ͪवपɮ भÛदा पǑहले, ͪवपɮको 

समयमा र ͪवपɮ पǓछ के के गन[ सͩकÛछ ×यसको जानकारȣ ͧलनुपद[छ ।  

ͪवपɮ भÛदा पǑहले के गनȶ ? 

 मैषम सàबÛधी जानकारȣ ͧलने । 

 मैषमको अवèथा हेरȣ पǑहले नै सुरͯ¢त ठाउँमा जाने । 



 आपतकाͧलन झोला (खाना, कपडा, औषधी, बƣी, रेͫडयो आǑद राͨखइको झोला) 

सबैले देơ ेठाउँमा राơ ेर पǐरवारका सबै सदèयहǾलाइ[ बताउने । 

 आपतकालȣन अवèथामा सुरͯ¢त हुने उपायहǾको पǑहले नै अßयास गनȶ । 

 खतराको सूचना Ǒदने साइरनको åयवèथा गनȶ । 

ͪवपɮको समयमा  

 आͪƣएर जथाभावी दैडनु हँुदैन । 

 आपतकाͧलन झोला बोकेर सुरͯ¢त ठाउँमा जानुपछ[ ।  

 पǐरवारका सबै सदèयहǾसँगै बèनुपछ[ ।  

 सुरͯ¢त èथानमा जोͬगएर बèनु पद[छ ।  

 िèथǓत पूण[ सामाÛय वा सुरͯ¢त नभएसàम घरͧभğ जानु हँुदैन । 

 जथाभावीǾपमा Ǒदसाͪपसाव गरेर फोहोर गनु[ हँुदैन ।  

ͩĐयाकलाप १ तलका ĤæनहǾका उƣर Ǒदनुहोस ्।  

क) कुनै पǓन ͪवपɮबाट जोͬगन हामीले ͪवपɮ भÛदा पǑहले कèता उपायहǾ अपनाउन 

पद[छ ? 

ख) ͪवपɮको समयमा कèता सुर¢ाका उपायहǾ अपनाउन सͩकÛछ ? 

 

ͩĐयाकलाप २ तलका ͬचğ हेरȣ के गन[हुÛछ, के गनु[हँुदैन ? गन[ हुनेमा Ǒठक ͬचÛह र गन[ 

नहुनेमा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  



 

 
 
 
 

 

  

   
 

 
 

 

 

 

 
   
 

ͩĐयाकलाप ३ ͧश¢कको सहयोगमा क¢ामा ͪवपदका घटना भएको र बÍने उपाय देͨखन 

 खालको अͧभनय गनु[होस ्।  

 

 

ͩĐयाकलाप ४ तपाइ[हǾ ͪवपदका बेला के गनु[हुÛछ ? साथीसँग छलफल गनु[होस ् 

 



एउटा गीत गाउँ  

कǓत राĨो सàपदा हाĨो वातावरण 

वन जɨगल, हावापनी राĨो आवरण ।। 

साथी सुन यसको मह×व छ हामी बाँÍनलाइ[  

आजैबाट लाÊनुपछ[ वातावरण भोͧल साÍँनलाइ[ ।। 

कǓत राĨो हावापानी ͩकत राĨा पहाड  

वन ͪवनास हँुदै गए हँुदै जाÛछ उजाड ।।  

Ĥदषुण र फोहोरले अनेक रोग आउने  

दाǓय×व हाĨै हो यसलाइ[ जोगाउने ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͪवषय¢ğे ६  एǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल 

पाठ १ हाĨा पय[टकȧय èथलहǾ 

तलका ͬचğ हेरȣ छलफल गनु[होस ्।  

 

 

 
 

 
 

ͩĐयाकलाप 

१. तपाइɌ माथी ͬचğमा देखाइएको कुनै ठाउँ पुÊनुभएको छ ? 

............................................................................................................................... 

२. तपाइɌ कतै घुàन जाँदा के के गनु[हुÛछ ? कुनै ३ वाÈयमा लेơुहोस ्। 



................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

३. तपाइँको घर वरपर भएका घुàन लाएक ठाउँहǾ बताउनुहोस ्।  

................................... 

...................................... 

..................................... 

.................................... 

................................. 

४. तपाइɌले हालसालै घुàनभएको कुनै एक ठाउँको ͬचğ बनाइ[ ×यसको नाम लơेहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ २ èयाãÈयु ँझरना घुàन जाने योजना 

हामी नासɈ गाउँपाͧलकाका ͪवɮयाथȸ हɋ। हाĨो गाउँमा धेरै सुÛदर ठाउँहǾ छन।् तीमÚये 

èयाãÈयुँ झरना एक अǓत रमाइलो र सुÛदर 
झरना हो। 

हाĨो ͪवɮयालयका सबै ͪवɮयाथȸहǾ, ͧश¢कहǾ 
ͧमलेर èयाãÈयँु झरना घुàन जाने योजना 
बनाएका ͬथयɋ। 

ͧमना ͧमसले सबैलाई जानकारȣ गराउनुभएको 
ͬथयो ͩक हामी शǓनबार ǒबहानै ǑहँɬनेछɊ। 
सबैले झोला, पानी, र हãका खाना ͧलएर 
आउनु। बाटोमा फोहोर गनु[ हँुदैन र ĤाकृǓतक 
सàपदा जोगाउनुपछ[ ।  

हामीले टोपी, जͩक[ न, पानीको बोतल, झोलामा हãका खाना, फलफूल र नोटबुक राÉयɊ। ǒबहान 
ͪवɮयालयमा जàमा भएर हामी सबै ǑहँɬयɊ। 

झरना पुगेपǓछ हामीले पानीको आवाज सुÛदै, फोटो ͨखÍदै रमाइलो गयɠ। ͧमसले झरनाबारे 
जानकारȣ Ǒदनुभयो र हामीले केहȣ ͬचğ पǓन कोयɠ । 

×यो Ǒदन हामी सबैलाई रमाइलो माğ भएन, झरनाको सौÛदय[ हेरेर ĤकृǓत जोगाउनुपछ[ भÛने 
पाठ पǓन ͧसÈयɊ। 

 

अßयास 



१. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) हामी कहाँ घुàन गएका ͬथयɊ? _________ 

(ख) हामीले झोलामा _________ राÉयɊ। 
(ग) झरनामा पुगेर हामीले _________ ͨखÍयɊ। 
(घ) ĤाकृǓतक सàपदा _________ पछ[। 

 

२. ͧमलाउनुहोस ्।  

A (के ͧलएर)                           B (ͩकन) 

पानीको बोतल                            Üयास लाÊदा खान 

टोपी र जͩक[ न                           घाम र जाडोबाट बÍन 

नोटबकु                                 ͬचğ कोन[ 

खाजा र फलफूल                             भोक लाÊदा खान 

३. तलका Ĥæनका उƣर लेơुहोस ्।  

(क) èयाãÈयुँ झरना कुन गाउँपाͧलकामा पछ[? 

  ___________________________________________ 

 

(ख) ħमणमा जाँदा के–के तयारȣ गनु[पछ[? 

  ___________________________________________ 

 

(ग) झरनाको ħमणबाट के कुरा ͧसÈयौ? 

  ___________________________________________ 

४. सहȣ जोडी ͧमलाऊनुहोस ्।  

(१) ͧमना ͧमस    ͬचसो पानी झदȷ ͬथयो 



 

(२) ͪवɮयाथȸ     जàमा भएर Ǒहँͫडयो 

 

(३) ͪवɮयालय     नोटबुकमा ͬचğ कोरे 

 

(४) झरना     झरनाको जानकारȣ Ǒदनुभयो 

५.  “यǑद Ǔतमी झरनामा गयौ भने के–के कुरामा Úयान ǑदÛछौ?” 

२–३ वाÈय लेख: 

  ___________________________________________ 

 
  ___________________________________________ 

 

६. "èयाãÈयुँ झरनाको ͬचğ कोनु[होस ्। 

  



ͪवषय¢ğे ७  èथानीय पेशा åयवसाय, उ×पादन र Ĥͪवधी 

 

पाठ १ हाĨा उɮयमशीलता र Ĥͪवͬध 

 

तलका ͬचğ हेरȣ छलफल गनु[होस ्।  

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 



भाइ[बǑहनीहǾ, माǓनसहǾ कमाइ गन[का लाͬग कुनै न कुनै पेसा वा åयवसाय गछ[न।् कोहȣ 

खेतीपाती, कोहȣ ͧसलाई बुनाई, कोहȣ पशुपालन, कोहȣ तरकारȣ खेती, कोहȣ मौरȣ पालन 

आǑद åयवसाय गछ[न।् हाĨो गाउँपाͧलका ͧभğ पǓन ͪवͧभÛन पेसा åयवसाय गनȶ माǓनसहǾ 

छन।् तीमÚये åयापार, पशुपालन, तरकारȣ खेती, बंगुर पालन, कुखुरा पालन, फूलखेती, 

ͧसलाई बुनाई, Íयाउ खेती ,दÊुध åयवसाय, जडीबुटȣ खेती, भेͫडगोठ आǑद नासɈ गाउँपाͧलका 

ͧभğ बसोबास गनȶ माǓनसहǾका मÉुय पेसा, åयवसायहǾ हुन।् यèता ͩकͧसमका 

åयवसायबाट राĨो आàदानी हुÛछ ।  

 

अßयास  

१. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्।  

क) तपाइ[ले देơुभएका कुनै ३ åयवसायको नाम लेơुहोस ्। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

ख) åयवसाय गदा[ के फाइदा हुÛछ होला ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

ग) डोको के बाट बुÛन सͩकÛछ होला ?  

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

२. तपाइɌका ǓछमेकȧहǾले कुन कुन åयवसाय गनु[हुÛछ, सोधेर ताͧलकामा भनु[होस ्।  



Ǔछमेकȧको नाम काम वा åयवसाय 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

३. ͧश¢कको सहयोगमा क¢ामा तल Ǒदइएका ͪवͧभÛन पेसा åयवसाय अपनाउने åयिÈत र 

×यसको उपभोग गनȶ åयिÈत झिãकने अͧभनय गनु[होस ्।  

ͩकराना पसल,     पशुपालन,    कृͪष खेती,      होटेल åयवसाय 

 

 

४. कुनै एक åयवसाय झिãकने ͬचğ बनाइ[ क¢ामा Ĥèतुत गनु[होस ्।  

  



पाठ २ हाĨा परàपरागत èथानीय ĤͪवͬधहǾ 

 

क¢ामा ͧश¢कले Ĥवेश गरेर एउटा पोçटर Ǔनकाãदै आजको छलफलमा हाĨा èथानीयèतरमा 

पाइने Ĥͪवͬधका बारेमा हुने बताउँनुयो ।  

ͧश¢कले पǑहलो ͬचğलाइ[ संकेत गदȷ भÛनुभयो,  

 

  

 

 
 
 

 

हामीले हाĨो वरपर यèता तानहǾ देơ सÈछɆ  
। तानबाट राडीपाखी, गलɆचा, बÉखहुǾ 
बनाउन सͩकÛछ । यèता सामĒीहǾ बजारमा 
बेचेर पैसा कमाउन पǓन सͩकÛछ  

आÝनै घरमा डोको बुÛदै रामचÛġ गुǾङ । 
उहाँले बनाएका डोकाहǾ हाĨै गाउँठाउँ तथा 
तल बेशीसहरसàम पुÊने गद[छ । उहाँले 
डोको बेचेर कमाएको पैसाले चामल, तेल, 
मसला, लुगा कपडाहǾ ͩकÛने गनु[हुÛछ ।  



 
 

 

 
 

रमेशको बुबाले आरनमा हͧसँया, खुकुरȣ, 
चुÜपीहǾ बनाउनुहुÛछ। उहाँले सोहȣ पेसाबाट 
मनÊगे आàदानी गǐररहनुभएको छ ।  

रमेश घले जडीबुटȣ संकलन गनȶ, गाउँमा 
कोǑह कसैलाइ[ ͪवरामी हँुदा सोहȣ जडीबुटȣ 
बाट उपचारमा सहयोग गनȶ गनु[हुÛछ । 
उहाँले ×यसै पेसाबाट राĨो आàदानी 
गǐररहनु भएको छ ।  

                                                                

  तपाइɌले गाउँघरमा तथा छरǓछमेकमा यèता काम गरेकोर वèतु उ×पादन गरेको देơु 

भएको छ होला, छ भने साथीसँग ×यèता कामका बारेमा छलफल गरȣ क¢ामा छोटो 

Ĥèतुती Ǒदनुहोस ्,  

 

तलको पाठ पढȣ उƣर Ǒदनुहोस ्।  

हामीले हाĨो गाउँघरमा डोका, नाɨला, माÛġा, ͬचğा आǑद बनाएको देखेका छɆ होला । साथै 

हͧसया, खुकुरȣ, कोदालो आǑद बनाउने åयवसाय पǓन देखेका छɆ । टोपी बनाउने, घुम 

बनाउने, राͫडपाखी बुÛने, बÉख ुबनाउने, हलो बनाउनो आǑद काम गǓन गाउँघरमा नै हुने 

गछ[न ् । यèता वèतु बनाउँदा गाउँघरमा पाइने सामĒी र ͧसपको नै वढȣ माğामा Ĥयोग 

गǐरएको हुÛछ भने लगानी पǓन धेरै भएको हँुदैन । यèता सामĒीहǾ ͪवĐȧ गरेर आàदानी 

पǓन गन[ सͩकÛछ । यी सबै गाउँङरमा र सानो ठाउँमा पǓन गन[ सͩकने भएकाले यèता 



उɮयोगलाइ[ घरेलु उɮयोग अÛतग[त राͨखÛछ । थोरै लगानीमा आÝनै गाउँघरमा चलाइने 

उɮयोगलाइ[ घरेलु उɮयोग भǓनÛछ । यèता उɮयोगहǾ आÝनै पǐरवारका सदèयहǾबाट 

चलेका हुÛछन ् । यèता उɮयोग परàपरागत Ǿपमा आÝना अͧभभावकले गरेको देखेर हुने 

ͧसकाइ तथा पǓछ कतै साना ताͧलमबाट ͧसकेर पǓन सÑचालन भएका हुÛछन ् । वाͪष[क 

Ǿपमा गाउँपाͧलकाले समेत रोजगार ͧसज[ना गन[ ͪवͧभÛन साना र छोटा अवधीका ताͧलम 

तथा अनुदान पǓन Ǒदँदै आएको छ ।  

 

अßयास 

१. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

क) घरेलु उɮयोग भनेको के हो ? 

......................................................................................................................... 

ख) घरेलु उɮयोगमा के कèता उ×पादनहǾ हुÛछन ्? 

............................................................................................................................ 

ग) तपाइɌको घरवरपर भएका वा तपाइɌले देơभुएका कुनै Ǔतन घरेल ु उɮयोगको नाम 

लेơुहोस ्।  

.............................................................................................................................. 

 

२. ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

क) घरेलु उɮयोगमा धेरै लगानी गǐरएको हुÛछ ।  

ख) घरेलु उɮयोग आÝनै गाउँघरमा सÑचाͧलत हुÛछन ्।  



ग) डोका नाɨला बनाउने काम पǓन घरेलु उɮयोग अÛतग[त पद[छ ।  

 

३. ͧश¢कको सहयोगमा क¢ामा घरेलु उɮयोग सÑचालक र सामान ͩकÛने åयिÈतको 

अͧभनय गनु[होस ्।  

 

 

४. तपाइɌले देơभुएको हुनै एक घरेलु उɮयोगबाट उ×पाǑदत बèतुको ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

  



ͪवषय¢ğे ८  हाĨो भूगोल र हावापानी 

 

पाठ १ हाĨो हावापानी 

नमèकार म सिजना गुǾङ, आज तपाइ[हǾलाइ[ हाĨो नासɈ गाउँपाͧलकाको हावापानीका 
बारेमा भÛन गइरहेकȧ छु ।  मेरो गाउँ ताच ैमनाङ िजãलामा पछ[। यहाँको हावापानी अǾ 
ठाउँभÛदा फरक छ। यहाँ धेरैजसो ͬचसो हावा चãने गद[छ। यहाँको हावा सफा र ͬचसो चãने 
खालको हुÛछ।  

ͬचसो मौसममा यहाँका केहȣ ठाउँमा Ǒहमपात 
पǓन पछ[। जाडो मǑहनामा Ǒहउँ जमेर सेतो 
हुÛछ। गमȸ मǑहनामा भने घाम लाÊछ, तर 
धेरै तातो भने हँुदैन। ǒबहान र बेलुकाको 
समयमा ͬचसो हुÛछ। 

हामी यहाँको हावापानी अनुसार लुगा 
लगाउँछɊ। जाडोमा बाÈलो ǽÛटा, टोपी, मोजा 
लगाउँछɊ। गमȸमा हलुका लुगा लगाउँछɊ। 
खेतबारȣ गन[, जनावर पाãन, र खेãन मौसम हेरेर काम गǐरÛछ। 

हावापानीले हाĨो जीवन, लुगा, खाना, घर बनाउने तǐरका सबैमा असर पाद[छ। ×यसैले 
हामीले मौसमबारे जाÛनुपनȶ हुÛछ। 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) नासɈ गाउँपाͧलका मनाङ िजãलामा पछ[। 
(ख) यहाँ गमȸमा धेरै पͧसना आउँछ। 



(ग) जाडोमा Ǒहउँ पǓन पछ[। 
(घ) हावापानीले लुगा र काममा असर पादȷन। 

२. पाठका आधारमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) हाĨो गाउँमा धेरैजसो ____________ हावा चãछ। 
(ख) जाडो मǑहनामा ____________ पछ[। 
(ग) गमȸमा हलुका ____________ लगाइÛछ। 
(घ) मौसम हेरेर ____________ काम गǐरÛछ। 

३. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

(क) नासɈ गाउँपाͧलकाको हावापानी कèतो छ? 

................................................................................................................................

.......... 
(ख) हावापानी अनुसार कèता लुगा लगाइÛछ? 

................................................................................................................................

........... 
(ग) जाडो मǑहनामा के हुÛछ? 

................................................................................................................................ 

 

४. जाडो मौषम झिãकने एक ͬचğ बनाइ ×यसमा Ǒहउँ, बाÈलो लुगा, टोपी देखाउनुहोस ्। 

 

५. ͧश¢कले मौसमको संकेत ǑदनुहुÛछ, ͪवɮयाथȸहǾले अनुमान गनु[होस ् – 

“आज सेतो सेतो चीज आकाशबाट झǐररहेको छ।” — कुन मौसम होला? 

  “ǒबहान घाम लाÊयो, तर बेलुका ͬचसो छ।” — कुन मौसम होला? 



 

पाठ २ हाĨो वातावरण 

आÝनो वǐरपǐर हेनु[होस ्त   ! हाĨो वǐरपǐर धेरै ͩकͧसमका वèतु छन ्। ती वèतुहǾबाट हाĨो 

वातावरण बनेको हुÛछ । ढुɨगा, माटो, हावा, पानी आǑदबाट वातावरण बनेको हुÛछ । 

जͧमन, पहाड, Ǒहमाल, नदȣनाला, वनजɨगल जीवजÛतुहǾ वातावरणकै अɨग हुन ्। घर, 

ͪवɮयालष, बाटो, खेतीपाती 

गǐरएका ¢ेğहǾ पǓन हाĨो 

वातावरणमा पद[छन ्। ×यसैले 

हाĨो वरपर भएका वèतुहǾको 

ͧसɨगो èवǾप नै वातावरण हो ।  

हाĨो वातावतरण सजीव र 

Ǔनजȸव वèतुहǾ ͧमलेर बनेको 

हुÛछ । सजीवहǾ æवासĤæवास 

गद[छन ्। सजीवहǾ एक ठाउँबाट 

अकȾ ठाउँ आफɆ  पुÊछन ्। 

सजीवहǾ बाँनका लाͬग खानाको 

आवæयकता पद[छन ्। हाĨो नासɈ 

गाँपाͧलकाका ͧभğ पǓन हामी यèता थĤैु सजीव तथा Ǔनजȸव बèतुहǾ देơ, भेɪन सÈछɊ । 

माǓनस, चराचǾुɨगी, जीवजÛतु, बोटͪवǾवा आǑद सजीव वèतुहǾ हुन ्। सजीवहǾको बɮृǑद 

र ͪवकास हुÛछ । Ǔनजȸव वèतुहǾले æवासĤæवास र Ǒहँडडुल गदȷनन ्। उनीहǾलाइ[ बाँÍनका 

लाͬग खानाको पǓन आवæयकता पदȷन । ढुɨगा, माटो, हावा, पानी आǑद Ǔनजȸव वèतुहǾ 

हुन ्।  

Ǔयनै सजीव र Ǔनजȸव वèतुहǾले नै हाĨो वातावरण सÛतुलन बनाइ[ यहाँको हावापनीलाइ[ 

सÛुदर, मनोरम र शाÛत बनाएको छ ।  



ͩĐयाकलाप १ 

हाĨो वǐरपǐरको वातावरणमा भएका पाँच पाँच वटा सजीव र Ǔनजȸव वèतुहǾको सूची तयार 

पानु[होस ्।  

Đ.स सजीव Ǔनजȸव 
 
१ 

  

२ 
 

  

३ 
 

  

४ 
 

  
 

५   
 

 ͩĐयाकलाप २ 

हामी र हाĨो वातावरण ǒबच कèतो सàबÛध हुनुपद[छ होला ? कुनै ३ वाÈयमा लेơुहोस ्। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................



पाठ ३ हाĨो ताच ैगाउँ 

 
ताच ैगाउँ डाडँामाͬथ, बादलसँगै खेãने, 
नदȣ बÊछ तलǓतर, चगंा हावामा उɬने। 

डाँडाकाँडा हǐरया छन,् Ǒहमाल टाढा देͨखÛछ, 
पाखापखेरा खेतबारȣ, मेलो गदै रमाइÛछ। 

ͬचसो हावा चãदछ यहाँ, सèुकेरा Ǒदनभǐर, 
जाडोमा Ǒहउँ परेर, सेतो देͨखÛछ धǓत[। 

घरहǾ ढुɨगामाटोका, छानो छ छहराले, 
हाĨो गाउँ ताच ैयèतो, रमाइलो छ सबैले। 

पालेका छन ्गाईभɇसी, रोटे Ǒढकȧ कुटाइ, 
साँझपखको झुãकोमा, सǓुनÛछ बासँुरȣको नाइ। 

गाउँमै छन ्रमाइला बाटा, साथीहǾ खेãने थलो, 
हाĨो गाउँ ताच ैनै, सधɆ लाÊछ Üयारो लो! 

 

अßयास  

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) ताचै गाउँ समथर ठाउँमा छ। 

(ख) यहाँ ͬचसो हावा चãदछ। 

(ग) गाउँमा पाखापखेरा खेत छैन। 

(घ) घरहǾ ढुɨगामाटोले बनेका छन।् 

 



२. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) ताचै गाउँ ____________ माͬथ छ। 

(ख) ____________ नदȣ गाउँ तल बÊछ। 

(ग) यहाँ ____________ हावा चãदछ। 

(घ) ____________ परेर सेतो देͨखÛछ धǓत[। 

३. तपाइɌको गाउँको ͬचğ कोरȣ ͬचğमा नदȣ, डाँडा, खेतबारȣ र घर देखाउनुहोस ्।  

 

४. संवाद अßयास: 

(ͧश¢क/ͧशͯ¢काको सहयोगमा साथीहǾसँग सानो संवाद अßयास): 

 "Ǔतमी कहाँ बèछौ?" 
 "म त ताच ैगाउँमा बèछु।" 
 "ǓतमीहǾ कहाँ खãेछौ?" 
 "हामी पाखामा र बारȣको छेउ खेãछɋ।" 

  



ͪवषय¢ğे ९  हाĨो भाषा र बेशभषूा, सèंकृǓत र परàपरा 

 

पाठ १ : हाĨा पव[ र सèंकृǓत 

 
 

 

 

हामी नासɈ गाउँपाͧलकामा बèछɋ। यहाँ धेरै रमाइला चाडपव[ र सांèकृǓतक काय[ĐमहǾ 
मनाइÛछन।् यी पव[ र संèकृǓतले हाĨो गाउँको पǑहचान देखाउँछन।् 



हǐरण नाच हाĨो गाउँमा हुने एक Ĥͧसɮध नाच हो। यो नाचमा हǐरणको जèतो मुखुÖडो 
लगाएर नाͬचÛछ। यो नाच हेदा[ सबै दंग पछ[न।् 

ãहोसार तामाङ, गुǽङ, भोटे जाǓतहǾको नयाँ वष[ हो। ãहोसारमा हामीहǾ नयाँ लुगा 
लगाउँछɋ, ͧमठा खानेकुरा खाÛछɋ र पǐरवारसँग रमाइलो गछɡ। 

कृçणचरȣğ भगवान कृçणको कथा देखाउने साèंकृǓतक काय[Đम हो। यसमा गाउँका 
दाइǑददȣहǾले कृçणको जÛम, बाãयकालका लȣलाहǾ नाटकमा देखाउँछन।् 

घाटु नाच पǓन हाĨो मौͧलक परàपरा हो। यसमा ͪवशेष गरेर युवतीहǾले नाÍने गछ[न।् घाटु 
गीत गाउँदै, तालमा ͧमलाएर नाÍने चलन छ। 

यी सबै सèंकृǓत र पव[हǾले हामीलाई हाĨो इǓतहास, धम[, र समुदायको एकता सàझाउँछन।् 
हामीले यèता संèकृǓतलाई माया गनु[पछ[ र जोगाएर राơुपछ[। 

 

अßयास 

१. माथीको पाठका पढेर तलका Ĥæनका उƣर लेơहोस ्।  

(क) हǐरण नाच के हो? 
उƣर _____________________________________________ 

(ख) ãहोसार कǑहलेमाǓनÛछ र कसले मनाउँछन?् 
उƣर _____________________________________________ 

(ग) कृçणचरȣğमा के देखाइÛछ? 
उƣर _____________________________________________ 

(घ) घाटु नाचमा को नाÍछन?् 
उƣर_____________________________________________ 



 

२. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  (✔/✘): 

क. ãहोसार हाĨो पुरानो पव[ होइन। 

ख. घाटु नाच ͪवशेष युवतीहǾले गछ[न।् 

ग. हǐरण नाचमा हǐरणको कथा सुनाइÛछ। 

घ. कृçणचरȣğमा भगवान रामको कथा देखाइÛछ। 

३. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) हǐरण नाचमा ____________ को जèतो मुखुÖडो लगाइÛछ। 
(ख) ãहोसार __________ जाǓतहǾको नया ँवष[ हो। 
(ग) कृçणचरȣğमा __________ को कथा देखाइÛछ। 
(घ) घाटु नाचमा __________ गीत गाउँदै नाͬचÛछ। 

 

४. तपाइɌलाई यी चार पव[मÚये कुन मन पछ[? ͩकन? छोटो २ वाÈयमा लेख। 

 _______________________________________________________ 

 
 _______________________________________________________ 

 

५. तपाइɌले हेरेको ãहोसारको काय[Đम, हǐरण नाच वा घाटु नाचको ͬचğ कोरेर रंग भनु[होस।् 

 



पाठ: कृçण चǐरğ 

कृçण चǐरğ भगवान Įीकृçणको जीवनकथा हो। यो ǑहÛद ूधम[मा एकदमै मह×वपूण[ कथा 
माǓनÛछ। यो नाच ͪवशेष गरȣ गǾुङ समुदायमा ĤÉयात रहेको छ । नासɈ गाउँपाͧलकामा 
पǓन यो नाच ͪवशेष गरȣ नाÍने गरȣÛछ । कृçण चǐरğमा भगवान कृçणको जÛम, 
बाãयकालका लȣला, गोͪपनीहǾसँगको रमाइलो, र माया Ĥेमका कुरा देखाइÛछ।

 

कृçणले गोकुलमा गाई चराए, बासुरȣ बजाए र गोͪपनीहǾसँग रमाइलो गरे। उहाँले मथुराका 
अ×याचारȣ राजा कंशलाई मारे। पǓछ ɮवाǐरका गएर राÏय पǓन गनु[भयो। 

हाĨो गाउँमा ͪवशेष चाडपव[हǾमा कृçण चǐरğको नाटक देखाइÛछ। ͪवɮयालयमा दाजुभाइ, 
ǑददȣबǑहनीहǾले कृçण, राधा, बलराम आǑद पाğ बनेर अͧभनय गछ[न।् गीत, नाच र 
संवादको माÚयमबाट कथा देखाइÛछ। 

कृçण चǐरğले हामीलाई असल काम गन[, सबैलाई माया गन[, र अÛयायको ͪवरोध गन[ 
ͧसकाउँछ। यसले संèकार, धम[ र मानवता पढाउँछ। 

 



अßयास 

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) कृçण चǐरğ _________ धम[सँग सàबिÛधत छ। 
(ख) भगवान Įीकृçणले _________ राजा कंशलाई मारे। 
(ग) गोकुलमा कृçणले _________ चराउने काम गथȶ। 
(घ) _________ बजाउँदा गोͪपनीहǾ रमाउँथे। 

 

२. तलका शÞदहǾ हेरȣ उपयुÈत वाÈय बनाउनुहोस ्।  

क (कसले)                       ख (के गरे) 

Įीकृçण                                 बासुरȣ बजाए 

कंश                                   अ×याचार गथȶ 

गोͪपनीहǾ                                 कृçणसँग रमाए 

गाउँका ͪवɮयाथȸ                                कृçण चǐरğको नाटक गरे 

 

३. सहȣ उƣरमा गोलो गनु[होस:् 

(क) कृçणको बाãयकाल कहाँ ǒब×यो? 
⭕ गोकुल    ⭕ ɮवाǐरका   ⭕ मथरुा 

(ख) कृçणले के बजाउनुहुÛØयो? 
⭕ Üयान    ⭕ बासुरȣ    ⭕ मादल 



(ग) कृçणले कसलाई मारे? 
⭕ यशोदा    ⭕ कंश    ⭕ राम 

 

४. तलका Ĥæनका छोटो उƣर लेखɋ: 

(क) कृçण चǐरğ भनेको के हो? 
  _____________________________________________ 
(ख) गाउँमा कृçण चǐरğ कसरȣ देखाइÛछ? 
  _____________________________________________ 
(ग) कृçण चǐरğले के ͧसकाउँछ? 
  _____________________________________________ 

 

५. “तपाइɌ कृçण भए जèत ैअͧभनय गनु[भयो भने के–के गनु[हुÛØयो?” 
२ वाÈय लेơुहोस ् 

  _____________________________________________ 

 
  _____________________________________________ 

 

६. “कृçण बासुरȣ बजाउँदै गाई चराउँदै हुनुहुÛछ” — यो æयको ͬचğ कोरेर रंग भनु[होस।् 

 

 


