
gf;f]F ufpFkflnsf, dgfª 

u08sL k|b]z 

:yfgLo kf7\oqmddf cfwfl/t kf7\o;fdu|L 

xfd|f] gf;f]F 

sIff M @ 

  

 k|sfzs 

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf 

gf;f]F ufpFkflnsf  



;Nnfxsf/  

wg axfb'/ u'?ª, cWoIf, gf;f]F ufpFkflnsf 

a]b axfb'/ u'?ª, pkfWoIf,  

af;'b]j e]6jfn, k|d'v k|zf;sLo clw[t 

ljifoj:t' vf]h tyf n]vg  

;+sNk cWoog s]Gb| 

 efiff ;Dkfbg 

/]zd g]kfnL, k|=c efg' dfWolds ljBfno, dgfª 

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf 

 ;+:s/0f M k|yd, @)*@  



k|sfzsLo 

  



 ͪवषयसूची 

ͪवषय¢ğे पाठ पçृठसÉंया 
xfd|f] gf;f]F ufpFkflnsf != xfd|f] gf;f]F  

 
@= d]/f] kl/jf/ 

 

:yfgLo wd{, / rf8kj{ != xfd|f wd{x? 
 
@= xfd|f wd{ / ;+:s[lt 

 

:yfgLo hl8a'6L, ag:ktL / 
k|f0fLx¿ 

!= xfd|f h8La'6L 
 
@= k|f0fLx?sf] syf 

 

xfd|f ;fdflhs ;ª\3;+:yf tyf 
JolQmTjx¿ 

!= xfd|f ;fdflhs ;ª\3;+:yfx? 
 
@= xfd|f ;ª\w;+:yf 

 

ljkb / ljkb Joj:yfkg != ljkb\ 
 
@= ljkb\ Joj:yfkg 

 

P]ltxfl;s tyf ko{6sLo :yn != xfd|f /d0fLo :yn 

 
 

:yfgLo k]zf Joj;fo, pTkfbg 
/ k|ljwL 

!= xfd|f k]zf Joj;fo 
@= xfd|f /}yfg] k|ljlw  

xfd|f] e"uf]n / xfjfkfgL != xfd|f] ;'Gb/ e"uf]n  
xfd|f] efiff, j]ze"iff / ;+:s[lt != /fDg] k"hf 

 
@= xfd|f j]ze"iff 

 

 

  



ͪवषय¢ğे १ हाĨो नासɈ गाउँपाͧलका 

तल Ǒदइएको ͬचğ हेरȣ छलफल गनु[होस ्। 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

  



पाठ १ हाĨो नासɈ 

 

तलका ͬचğ राĨोसँग हेरȣ ͬचğलाइ[ याद गनȶ Ĥयास गनु[होस ्।  

 

 

 
 
 

माͬथको ͬचğमा तपाइɌले के के देơुभयो ? 

.................................................... 

..................................................... 

................................................... 

.................................................... 

 

ͩĐयाकलाप १ तपाइɌ पÈकै पǓन कतै घुàन जानुभएको छ होला, कहाँ जानुभएको ͬथयो ? 

कोसँग जानुभएको ͬथयो ? आÝनो अनुभव क¢ाकोठामा सुनाउनुहोस ्।  



 

तलको संवाद पɭनुहोस ्।  

(अǾण र अǾणको हजुबुवा) 

अǾण   :    हजुरबुवा, हाĨो गाउँपाͧलकाको नाम के हो ? 

हजबुुवा  :    नासɈ गाउँपाͧलका हो । ͩकन र ? 

अǾण   :    भोͧल क¢ामा गाउँपाͧलकाका बारेमा बोãनुपछ[ भÛनुभएको छ । ×यहȣ भएर 

हो ।  

हजुरबुवा  :    ए Ǒठक छ । अǾ पǓन केǑह जाÛनु मन छ ? 

अǾण     :    हजुर, अǓन हाĨो गाउँपाͧलकामा कǓत वटा वडाहǾ रहेका छन ्? 

हजुरबुवा   :   नौ वटा रहेका छन ्।  

अǾण     :    Ǔत वडाहǾ भएको गाउँको नाम पǓन भǓनǑदनुहोस ्न । 

हजुरबुवा   :     ताल, Ǔनगालाघारȣ, खोğो, नाचै, ताच,ै Ǔतãच,े बगरछाप, दानाÈयू  

अǾण     :    ए । अǓन हाĨो गाउँपाͧलकाको नाम कसरȣ नासɈ हुन गएको हो Ǔन ? 

हजरुबुवा   :    हाĨो नासɈ गाउँपाͧलका नाचै, ताच ैर Ǔतãच ेगरȣ Ǔतन गाउँको रहेका र 

Ǔतनै गाउँका नाम ͧमलाएर नासɈ रहन गएको हो ।  

अǾण     :    हाĨो गाउँपाͧलकामा यǓत धेरै पहाडहǾ पǓन छन,् Ǒहमाल पनी निजकै 

रहेको छ, Ǒहउँ पǓन पछ[ होला है यी डाडँामा ? 

हजुरबुवा   :     पछ[ Ǔन। Ǔतमीले देखेका छैनɊ र? 

अǾण     :    अͧल टाढाबाट त देखेको तर निजकबाट हेन[ पाएको छैन । 



हजुरबुवा   :    अकȾ वष[को Ǒहउँदमा Ǒहउँ पदा[ म Ǔतमीलाइ[ देखाउँछु ।  

अǾण     :    हस,् हजुरबुवा । यती धेरै कुरा बताउनुभएकोमा धेरै धÛयवाद ।  

 

अßयास 

१. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्।  

क) नासɈ गाउँपाͧलकामा कǓत वटा वडाहǾ रहेका छन ्? 

................................................................................................................. 

ख) नासɈ नाम कसरȣ रहन गएको हो ? 

.................................................................................................................... 

ग) नासɈ गाउँपाͧलकामा Ǒहउँ पछ[ ͩक पदȷन ? 

.................................................................................................................... 

घ) नासɈ गाउँपाͧलकामा भएका वडागत गाउँहǾको नाम लेơुहोस ्। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 



२. तलको ͧसढȣU हेनु[होस ्र Ĥ×येक गाउँको नाम भÛदै चɭने र झनȶ खेल खेãनुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३. तल Ǒदइएको नÈसामा वडागत Ǿपमा फरक फरक रɨग भनु[होस ्। 

ताल गाउँ 



 

४. म धारापानी जादँा.............

.................................................................................................................

..................................................................................................................

 

५. क¢ामा सबै उठेर जोͫडमा

भÛनुहोस ्।  

 

 

.............ͧशष[कमा २ वाÈय लेơुहोस ्।  

.................................................................................................................

..................................................................................................................

क¢ामा सबै उठेर जोͫडमा एक अका[को नाम र जोͫड साथी बèने वडा तथा गाउँको नाम 

  

................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

एक अका[को नाम र जोͫड साथी बèने वडा तथा गाउँको नाम 



 

तलको ͬचğ हेनु[होस ्र बुÐने Ĥयास गनु[होस ्।

क) माͬथको ͬचğमा तपाइɌले के के देơुभयो 

 

ख) माͬथ दइु[ पǐरवारको ͬचğ Ǒदइएको छ

माǓनस छन ्? 

पाठ २ मेरो पǐरवार 

तलको ͬचğ हेनु[होस ्र बुÐने Ĥयास गनु[होस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

माͬथको ͬचğमा तपाइɌले के के देơुभयो ? 

माͬथ दइु[ पǐरवारको ͬचğ Ǒदइएको छ, ×यहाँ कुन पǐरवारमा धेरै र कुन पǐरवारमा थोरै धेरै र कुन पǐरवारमा थोरै 



 

ग) तपाइɌलाइ[ धेरै माǓनस भएको पǐरवार मन पछ[ ͩक थोरै माǓनस भएको पǐरवार मन 

पछ[ ? 

 

घ) तपाइɌको पǐरवारमा को को हुनुहुÛछ ? 

 

तलको संवाद सुÛनुहोस ् 

गुǾआमा : लêमी, ǓतĨो पǐरवारमा को को हुनुहुÛछ ? 

लêमी : मेरो पǐरवारमा बाजे (हजुरबुवा), बÏयै (हजरुआमा), बुवा र आमा हुनुहुÛछ ? 

गुǾआमा : अǓन Ǔतमी छुɪयौ त ? 

लêमी : (हाँèदै) साँÍची मैले त आफɆ लाइ[ ͪवसȶछु । म पǓन त छु Ǔन । 

गुǾआमा : उमम ्भनेपǓछ ǓतĨो पǐरवारमा पाँच जना सदèय हुनुहुÛछ ।  

लêमी : हजुर, हो गुǾआमा । हामी सबै गरेर पाँच जना छɊ ।  

गुǾआमा : सानो पǐरवार रहेछ । अǓन Ǔतमीलाइ[ सबैभÛदा मनपनȶ पǐरवारको सदèय को 

हुनुहुÛछ ? 

लêमी : (एकǓछन सोÍदै) मलाइ[ सबैको उͪƣकै माया लाÊछ । 

गुǾआमा : हाँèदै, Ǔतमी त बाठȤ पो रहेछौ ।  

 

अßयास  



१. तल Ǒदइएका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

क) लêमीको पǐरवार.............................पǐरवार हो । 

ख) लêमीलाइ[ सबैको...................लाÊछ ।  

ग) लêमीको पǐरवारमा लêमी, बाजे, बÏयै, बुवा र .........................हुनुहुÛछ ।  

 

 

 

साथीसँगै ͧमलेर गीत गाउनुहोस ्।  

पǑहले हाĨा पुखा[हǾ ओडारमा बèने 

कÛदमूल खाना खाने खोÏन कàमर कèने,  

 

वनजɨगल डुãने खãेनलाइ[ ͧसकार  

कैले माछा मानȶ बसी खोला ͩकनार 

 

Ǿख चडी फलफूल, खोÏन मन पराउने 

बसी बसी खाÛØयो माͧलक सधɆ कराउने  

 

पǑहले हाĨा पुखा[हǾ ओडारमा बèने 



कÛदमुल खाना खाने खोÏन कàमर कèने,  

 

तल Ǒदइएका Ĥæनको उƣर सामǑुहक Ǿपमा भÛनुहोस ्। 

क) पǑहले हाĨा पुखा[हǾ कहा ँबèने गद[थे ? 

ख) हाĨा पुखा[हǾले ͩकन कÛदमूल खाÛथ े? 

ग) उनीहǾ वनजɨगल ͩकन डुãथ े? 

घ) पानी Üयास लाÊदा कहाँ जाने गद[थ े? 

ङ) तपाइ[ले खोलाको पानी ͪपउनुभएको छ ? 

 

२. शÞद र अथ[ Ǒदने जोडा ͧमलाउनुहोस ्।  

खोला        तातो  

 

पुखा[        नदȣ 

 

 

आगो        बाघको बासèथान 

 

 



ओडार        हजुरबुबा 

  



ͪवषय¢ğे २ èथानीय धम[ र चाडपव[ 

 

पाठ १ हाĨा धम[हǾ 

  

नासɈ गाउँ सÛुदर नाउँ, 

धम[ संèकृǓत हाĨो गहना ठाउँ। 

बौ4 धम[ छ यहाँ Üयारो, 
गुàबामा गुिÑजÛछ मÛğ सारो। 
धपू बाãछन,् Ðयालु घुàछ, 
शािÛत मनमा रǑहरहÛछ। 

ǑहÛद ुधम[ यहाँ पǓन छ, 
मिÛदरमा पूजाआजा हुÛछ। 
ǒबजयादशमी, Ǔतहार मनाउँछɋ, 
भगवानबाट आͧशवा[द पाउँछɋ। 

सबैले आ-आÝनो माÛछɋ, 
सहयोग र Ĥेम ǑदÛछɋ। 
धम[ले हामीलाई ͧसकाउँछ, 
सɮभाव सबैमा फैलाउँछ। 



 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वाÈय पढȣ सहȣ वा गलत ͬचÛह लगाउनुहोस।् 

क) नासɈ गाउँमा बौ4 धम[ माğ पाइÛछ। 

ख) गुàबामा धूप बाͧलÛछ। 

ग) ǑहÛद ुधम[मा मÛğ गुिÑजÛछ।  

घ) धम[ले हामीलाई सɮभाव ͧसकाउँछ। 

ङ) ǒबजया दशमी मनाङमा मनाइँदैन। 

२. खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 

(क) नासɈ गाउँमा ___________ र ___________ धम[ Ĥचͧलत छन।् 
(ख) गुàबामा ___________ गुिÑजÛछ। 
(ग) मिÛदरमा ___________ हुÛछ। 
(घ) ǑहÛद ूधम[मा ___________ जèता चाडपव[ मनाइÛछ। 
(ङ) बौ4 धम[मा माǓनसहǾले ___________ Úयान गछ[न।् 

३. तलका शÞद हेरȣ जोडा ͧमलाउनुहोस ्। 

 

गुàबा      ǑहÛद ुधम[ 

 

मिÛदर      धपू बाãने èथान 



 

बौ4 धम[     भगवानको मूǓत [ हुने ठाउँ 

 

ǑहÛद ुधम[     Ðयालु घुमाउने 

 

मÛğ      शािÛतको सÛदेश Ǒदने 

४. तलका Ĥæनको छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

क) तपाइɌको घरमा कुन धम[ माǓनÛछ ? 

.................................................................................................................... 

ख) धम[ले हामीलाइ[ के ͧसकाउँछ ? 

.................................................................................................................... 

ग) तपाइɌले मन पराउने चाडपव[को बारेमा छोटो लेơुहोस ्। 

...................................................................................................................... 

५. तलका Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

 

गुàबा वा मिÛदरको ͬचğ 

 



 

 

 

 

धपू र Ðयालु घुͧमरहेको ͬचğ 

 

 

 

६. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्। 

धम[का ͬचÛह देखाएर ͬचÛने खेल 

धम[ र चाडपव[ ͪवषयमा सानो अͧभनय गनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

  



पाठ २ हाĨा धम[ संèकृǓत 

ͪवɮयालयमा फरक फरक समुदायबाट आएका ͪवɮयाथȸहǽले पɭने र ͧसÈने गद[छन ्। फरक 

समुदायका माǓनसहǽको फरक संèकृǓत हुने गद[छ । फरक धम[का 

माǓनसहǽले फरक खालका चाडपव[ मनाउने गद[छन ् । धम[ 

सèंकृǓतले आ–आÝनै पǑहचान Ǒदने गद[छ । रामĤसाद Ĥ×येक Ǒदन 

ǒबहान पूजा गद[छन ् । रामकȧ आमा Ĥायः जसो मिÛदरमा पूजा 

गन[ जानु हुÛछ । भगवानलाई फूल अ¢ता र Ĥसाद चढाउनु हुÛछ 

। दशɆ, Ǔतहार, जनै पूͨ ण[मा, ͧशवराǒğ आǑद चाडपव[हǽमा 

ǑहÛदहूǽले ͪवͧभÛन भगवानको धमुधामसँग पूजा गनȶ गद[छन ्।  

दोजȶको घरनिजकै गुàबा छ । दोजȶका बाआमा गुàबामा गई Ĥाथ[ना गनु[हुÛछ । बुबाआमासँग 

दोजȶ पǓन गुàबा जाने गद[छ । गुàबा बौ4 धमा[वलàबीको Ĥाथ[ना गनȶ ठाउँ हो । गुàबामा 

ͧभ¢ु र आनी हुÛछन ् । ͧभ¢ु र आनीहǽले गुàबामा भगवानको 

दैǓनक Ĥाथ[ना गद[छन ् । वैशाख पूͨ ण[माका Ǒदनलाई बौ4 

धमा[बलàबीहǽले ͪवशेष पव[का ǽपमा ͧलने गद[छन ्। यो Ǒदनलाई 

भगवान बु4को जÛम Ǒदन हो । बैशाख शुãक पूͨ ण[माका Ǒदन ǑहÛद ू

धमा[बलàबीहǽले पǓन भगवान ब4ुको पूजा अच[ना गनȶ गद[छन ् । 

èवयàभू लगायतका èथानमा ͪवशेष मेला लाÊने गद[छ । 

 इसाइ धम[ माÛनेहǽले चच[मा गएर Ĥाथ[ना गद[छन ् । चच[ इसाइ धम[ माÛने 

माǓनसहǽको पͪवğ èथान हो । चच[मा Đाइèटका नाममा Ĥाथ[ना गǐरÛछ । हरेक शǓनवार 

चच[मा भगवानको Ĥाथ[ना गनȶ गǐरÛछ । ͩĐसमस इसाइ धम[ माÛनेहǽको मह×वपूण[ चाड हो 

।  

 समाजमा फरक फरक धम[ माÛने माǓनसहǽ हुÛछन ् । स×य बोãनु अǽलाई दःुख 

नǑदनु, असल माग[मा Ǒहँɬनु, ¢मता अनुसारको असल काम गनु[ सब ैधम[का साझा कुरा हुन ्

। जीवनलाई सरल र सहजǽपमा जीवनयापन गनु[ सबै धम[को सार हो । 



 

अßयास 

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

क) धम[ संèकǓतले अ आÝनै .........................Ǒदने गद[छ ।  

ख) रामी आमा Ĥाय जसो............................पूजा गन[ जानुहुÛछ । 

ग) दोजȶको घर निजकै.............................छ । 

घ) इसाइ धम[ माÛनेहǾले...........................मा गएर Ĥाथ[ना गद[छन ्।  

२. छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

क) दशɆ Ǔतहारमा के गǐरÛछ ? 

.................................................................................................... 

ख) बु4 जयÛती कǑहले मनाइÛछ ? 

...................................................................................................... 

ग) चच[ भनेको के हो ? 

........................................................................................................ 

घ) चाडवव[मा सबै ͧमलेर के गछ[न ्? 

......................................................................................................... 

३. एउटा फूलको ͬचğ बनाइ[ रɨग भनु[होस ्।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

४. तपाइɌले मनाउने कुनै एक चाडका बारेमा २ वाÈयमा लेơुहोस ्।  

 

 

५. गुàबा वा मिÛदरमा Ĥाथ[ना गरेको एक अͧभनय गनु[होस ्जहाँ एक समूह पुजारȣ वा लामा 

र अकȾ समूह भÈतालु बÛनुहोस ्।  

  



ͪवषय¢ğे ३ èथानीय जडीबुटȣ, वनèपती र Ĥाणी 

 

पाठ १ हाĨा बोटǒबǾवा 

 

हाĨो गाउँ ͧभàथाङ चारैǓतर हǐरयालȣले ढाͩकएको छ। यहाँ धेरै ͩकͧसमका बोटǒबǽवा 

पाइÛछन।् घरको आँगनमा ͧसèनु, चाउरȣघास र सयपğी फुल तथा ͪवͧभÛन तरकारȣ 

बालȣहǾ देơ पाइÛछ। केहȣ माǓनसहǾले आǾबखडा, èयाउ, आलु बगɆचा लगाएका छन।्  

  

गाउँमाͬथ चौरȣ जाने बाटोमा गोदमेल, बनलसुन र पाँचऔUले पाइÛछ। यहाँका पहाडहǾमा 

पाइने ͪवͧभÛन वनèपती तथा बोटͪवǾवाहǾको ͪवशेष मह×व रहेको छ । केहȣ बोटͪवǾवा 

काठका लाͬग Ĥयोग गन[ सͩकÛछ भने केǑह जडीबुटȣका Ǿपमा Ĥयोग हुने गद[छ । यहाँका 

पशुपालन तथा कृͪष कम[मा यहाँका बोट ͪवǾवाले धेरै फाइदा गरेका छन ्। 

यी बोटǒबǽवाले हामीलाई खाना, औषधी र हावा ǑदÛछन।् हामीले बोटǒबǽवा जोगाउनुपछ[। 

काɪनुभÛदा धेरै लगाउनु पछ[। 

अßयास 

१. माथीको पाठ पढȣ तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्। 



(क) ͧभàथाङ गाउँ कèतो छ? 
 _________________________________________________________ 

(ख) आँगनमा कèता बोटǒबǽवा पाइÛछन?् 
 _________________________________________________________ 

(ग) गाउँमाͬथ चौरȣ जाने बाटोमा के पाइÛछ? 
 _________________________________________________________ 

(घ) बोटǒबǽवाबाट हामीलाई के–के फाइदा हुÛछ? 
 _________________________________________________________ 

 

२. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  

(क) ͧसèनु गÛधक फूल हो। ☐ 
(ख) बनलसुन औषधीका Ǿपमा Ĥयोग हुÛछ। ☐ 
(ग) सयपğी फूल गाउँमाͬथ माğै फुãछ। ☐ 
(घ) बोटǒबǽवाले खाना र हावा ǑदÛछ। ☐ 
(ङ) माǓनसहǾले बोटǒबǽवा काटेर नçट गनु[पछ[। ☐ 

३. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) ͧभàथाङ गाउँ __________ ले ढाͩकएको छ। 
(ख) घरको आँगनमा __________ फूल र तरकारȣ पाइÛछ। 
(ग) बनलसुन र पाँचऔUले __________ बाटोमा पाइÛछ। 
(घ) बोटǒबǽवाले खाना, औषधी र __________ ǑदÛछन।् 
(ङ) काɪनुभÛदा __________ लगाउनु पछ[। 

४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार गनु[होस ्।  

(क) ͬचğ कोनु[होस ्



 तपाɃको गाउँमा पाइने मनपनȶ दईुवटा बोटǒबǽवाका ͬचğ कोनु[होस।्  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ख) मेरो बगɆचाको कथा लेखɋ 

अ) म कãपना गछु[ ͩक मेरो बगɆचामा _______________ 
आ) ×यहाँ ______________ फूलहǾ फुलेका छन।् 
इ) म ×यस बगɆचामा ______________ गदȷ रमाइलो गछु[ । 

५. क¢ामा साथीहǾसँग कुरा गदȷ तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार गनु[होस ्। 
→ तपाɃको साथीको मनपनȶ बोटǒबǽवा के हो भनेर सोÚनुहोस।् 
→ ×यसको उपयोगको बारेमा लेơुहोस।् 

नाम: ____________________ 
उनको मनपनȶ बोटǒबǽवा: ____________________ 
उपयोग: ____________________ 

  



पाठ २ ĤाणीहǾको कथा "जɨगलका साथीहǾ" 

मनाङ नासɈमा रहेको घना जɨगलमा भालु, खरायो, र परेवा ͧमलेर बèथ।े उनीहǾ Ǒदनभǐर 
खेãथ ेर रमाइलो गथȶ। 

एकǑदन ठूलो आँधी आयो। Ǿख हिãलए, खोला ठूलो भयो, सबै जनावर डराए। 

खरायो डराएर भÛØयो, "अब हाĨो घर कहाँ होला?"  

भालुले भÛयो, "नआͪƣउ, हामी सबै ͧमलेर नयाँ घर 
बनाउँछɋ।" 

परेवाले आÝना पखटेाले पात ãयायो। खरायोले सÈुका 
हाँगा जàमा गयȾ। भालुले मोटो Ǿखको काठ ãयायो। 

सबैले ͧमलेर नयाँ ओत बनाए। अब उनीहǾ सुरͯ¢त भए। 

खरायो हाèँदै भÛयो, "साथीहǾ, हामी ͧमलेर काम गदा[ 
सिजलो हुÛछ!" 

भालुले भÛयो, "हो, ͧमलेर काम गदा[ ठूला समèया पǓन 
समाधान हुÛछ।" 

यसरȣ सबै ͧमलेर काम गदा[ जèतो कǑठन काम पǓन सिजलै गन[ सͩकÛछ ।  

अßयास  

१. ठȤक वा बेठȤक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(  ) जंगलमा भालु, खरायो, र परेवा बèथे। 
(  ) आँधी आउँदा सबैले एÈलै बèने Ǔनण[य गरे। 
(  ) परेवाले पात ãयायो। 
(  ) खरायोले Ǿख ढाãयो। 
(  ) ͧमलेर काम गदा[ समèया समाधान हुÛछ। 



२. तल Ǒदइएका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) जɨगलमा ___________, ___________ र ___________ बèथ।े 
(ख) ठूलो ___________ आउँदा सबै डराए। 
(ग) ͧमलेर काम गदा[ ___________ हुÛछ। 

३. तल Ǒदइएका शÞदहǾ ͧमलाइ वाÈय बनाउनुहोस ्।  

 

भालु       पात ãयायो 

 

बाँदर       मोटो Ǿखको काठ ãयायो 

 

परेवा       हाँगा जàमा गयȾ 

 

आँधी       घर उडायो 

 

ͧमलेर काम गदा[     सिजलो हुÛछ  

 

४. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्। 

क) तपाइɌलाइ[ कुन जनावर बढȣ मन पछ[ ? 

.............................................................................................................. 



ख) बाँदर कहाँ बèदछ ? 

................................................................................................................. 

ग) यǑद तपाइɌ जɨगलमा हुनुहुÛØयो भने कहाँ लÈुनुहुÛØयो ? दइु[ वाÈयमा लेơुहोस ्।  

......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 

घ) जɨगलमा के आयो ? 

.............................................................................................................................. 

 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

म कुन जनावर हँु (ͧश¢कले जनावरको गुण वण[न गनȶ, ͪवɮयाथȸहǾले अनुमान गनȶ)  

 

६. तल Ǒदइएको ͬचğ पुरा गरȣ उपयुÈत रɨग भनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 



ͪवषय¢ğे ४ हाĨा सामािजक सɨघसèंथा तथा åयिÈत×व 

 

पाठ १ हाĨा सामािजक सɨघ संèथाहǾ 

 
 

 

 

 
 
 

 

 



हाĨो गाउँमा धेरै सामािजक सɨघसंèथा छन।् यèता सɨघसèंथाहǾले गाउँमा राĨो काम 

गछ[न।् कसैले ͪवɮयालय बनाउँछ, कसैले खानेपानीको धारा बनाउँछ। केहȣ सɨघसèंथाले 

सरसफाइ, ǒबǽवा रोÜने काम र बालबाͧलकाको पढाइमा पǓन सहयोग गछ[न।् 

हाĨो गाउँको एक सèंथा “टोल ͪवकास संèथा” हो। यो सèंथाले बाटो बनाउने, फोहर उठाउने, 
ǒबरामी हँुदा सहयोग गनȶ जèता काम गछ[। कǑहलेकाहȣU यो संèथाले बालबाͧलकालाई झोला 
र कापी पǓन ǑदÛछ। 

यèता सामािजक सɨघसèंथा गाउँमा धेरै काम लाÊछन।् हामीले यèता सèंथाको सहयोग 
गनु[पछ[। हामी पǓन स-साना काम गरेर गाउँको सेवा गन[ सÈछɋ। 

अßयासः 

१. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

(क) हाĨो गाउँमा के–के काम गनȶ संèथा छन?् 
_________________________________________________ 

(ख) टोल ͪवकास संèथाले के–के काम गछ[? 
 _________________________________________________ 

(ग) हामी सामािजक सɨघसèंथालाई ͩकन सहयोग गनु[पछ[? 
 _________________________________________________ 

 

२. तलका वाÈय पढȣ ठȤक/बेǑठक ✅ / ❌ छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) सामािजक सèंथाले फोहर जàमा गछ[न।् 
(ख) यèता सèंथाहǾले बालबाͧलकाको पढाइमा पǓन सहयोग गछ[न।् 
(ग) गाउँमा संèथाहǾले केहȣ काम गदȷनन।् 
(घ) हामीले सèंथाको काममा सहयोग गनु[पछ[। 



३. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) हाĨो गाउँमा धेरै __________ सɨघसèंथा छन।् 
(ख) साझा ͪवकास समूहले __________ बनाउने काम गछ[। 
(ग) सèंथाले ǒबरामीलाई __________ ǑदÛछ। 
(घ) हामीले यèता संèथालाई __________ गनु[पछ[। 

४. तलको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ कोनु[होस:् 

“गाउँमा संèथा चͧलरहेको ͸æय” को ͬचğ कोनु[होस ्।  
(कसैले बाटो बनाइरहेको, कसैले ǒबǽवा रोͪपरहेको, वा झोला बाँͫडरहेको ͸æय) 

 

५. तलको वाÈय पुरा गनु[होस ्।  

  म पǓन आÝनो गाउँको सेवा __________ गरेर गन[ सÈछु। 
  म साथीहǾलाई __________ गन[ ͧसकाउँछु। 

 

६. यǑद म सामािजक सèंथाको अÚय¢ हुÛथे भने.....ͧशष[कमा ३ वाÈय लेơुहोस ्।  

 

 

  



 पाठ २ गीतः हाĨा सɨघसèंथा  

 

 
 

 
 

 
गाउँमा छन ्संèथा, राĨो राĨो काम, 
èकुल बनाउँछन,् फोहर पǓन उठाउँछन ्थाम। 
सफा गछ[न ्बाटो, रोÜछन ्हǐरयालȣ, 
हामी पǓन भनɊ, "यो त छ सेवा राĨो वालȣ!" 

 
हामी पǓन सÈछɋ, स-साना काम, 
पढɊ लेखɊ, ͧमलेर गरɊ, बनाऔU सुÛदर गाम! 



 
सामािजक सèंथा, नामै कǓत राĨो, 
झोला, कापी बाँɬछ, सबैलाई देखाउँछ नĨता साँचो। 
ǒबरामीलाई हेछ[ , पानीको धारा हाãछ, 
गाउँको मुहारै फेछ[ , समाजĤेम पाãछ। 

हामी पǓन सÈछɋ, स-साना काम, 
पढɊ लेखɊ, ͧमलेर गरɊ, बनाऔU सुÛदर गाम! 

 
आऊ साथी सबै, अब ͧमलेर गाऔU, 
सामािजक संèथा जसले सेवा गछ[, गीत बनाऔU। 
Įम गरɊ खुशीले, गाउँ बनाऔU राĨो, 
सपना पुरा गरɊ, ǒबÛती छैन हाĨो नामै ठूलो! 

 
हामी पǓन सÈछɋ, स-साना काम, 
पढɊ लेखɊ, ͧमलेर गरɊ, बनाऔU सुÛदर गाम!  

१. गीत सुनेर तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

(क) गाउँमा सामािजक संèथा के–के काम गछ[न?् 
 ___________________________________________ 

(ख) साझा ͪवकास समूहले के बाɬँछ? 
 ___________________________________________ 

(ग) हामी गाउँको सेवा कसरȣ गन[ सÈछɋ? 
 ___________________________________________ 

२. तलका वाÈय पढȣ ठȤक/बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्(✔/✖) 



क) सामािजक सɨघसèंथाले गीत गाउने काम गछ[न।् 
ख) सèंथाले बाटो बनाउने र सफा गनȶ गछ[। 
ग)  हामीले समाजको काममा सहयोग गनु[पछ[। 
घ)  ǒबरामीलाई संèथा डाÈटर बनाउँछ। 

३. माथीको गीत सàझरे खालȣ ठाउँहǾ भनु[होस:् । 

(क) गाउँमा छन ्संèथा, राĨो राĨो __________। 
 _________________________ 

(ख) èकुल बनाउँछन,् फोहर पǓन __________। 
 _________________________ 

(ग) पानीको __________ हाãछ। 
 _________________________ 

(घ) पढɊ लेखɊ, ͧमलेर गरɊ, बनाऔU __________। 
 _________________________ 

 ४. तलका Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ हेरȣ लेखɊ / कोनु[होस ्।  

(क) एक सèंथाले ǒबरामीलाई सहयोग गǐररहेको ͬचğ कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 

 



 
(ख) तलका ͬचğहǾ हेरɊ, कुन-कुन संèथा सàबिÛधत हो लेखɊ: 

ͬचğ सèंथा काम 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 __________ 

 

 ५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार गनु[होस ्।  

 म हाĨो गाउँमा भएको संèथा __________ मा गएको छु। 
×यहाँ मैले देखɄ __________। 

 म पǓन भͪवçयमा गाउँको सेवा __________ गरेर गन[ चाहÛछु। 

 



ͪवषय¢ğे ५ ͪवपɮ र ͪवपɮ åयवèथापन 

 

पाठ १ ͪवपɮ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ͪवपɮ आउँदा के गनȶ? 

(पाğहǾ: ͧश¢क, ͧसमा, रमेश, दȣपक, माया) 

ͧश¢क: बावुनानीहǾ, आज हामी ͪवपɮ बारे कुरा गछɡ। के ǓतमीहǾले ͪवपɮ भनेको के हो 
थाहा छ? 



ͧसमा: ͪवपɮ भनेको ठूलो समèया हो, जèतै भूकàप, बाढȣ, पǑहरो। 

रमेश: हो सर! आगलागी (आगो लाÊने घटना) पǓन ͪवपɮ हो। 

ͧश¢क: एकदम ठȤक! ͪवपɮ अचानक आउन सÈछ, ×यसैले हामीले सचते हुनुपछ[। 

दȣपक: सर, ͪवपɮ आएमा के गनȶ? 

ͧश¢क: राĨो Ĥæन! जèतै, भूकàप आउँदा के गनȶ होला? 

माया: टेबलमǓुन बèने, टाउको ढाÈने र बाǑहर खुला ठाउँमा जानु पछ[। 

ͧश¢क: हो, अब बाढȣ आएमा? 

ͧसमा: उÍच ठाउँमा जानु पछ[। 

रमेश: पानी ͪपउनुअǓघ सफा छ ͩक छैन जाँÍनुपछ[। 

ͧश¢क: सहȣ! अब आगो लागेमा? 

दȣपक: आगो Ǔनभाउने Ĥयास गनु[पछ[ , सकेनɋ भने Ǔछटो बाǑहर जानुपछ[। 

ͧश¢क: एकदम राĨो! ͪवपɮ आउनुअǓघ नै तयारȣ गरɋ, अǓन सुरͯ¢त रहɋ। 

 

अßयास  

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेठȤक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 

(  ) भूकàप आएमा Ðयाल निजक जानुपछ[। 
(  ) बाढȣ आउँदा उÍच ठाउँमा जानुपछ[। 
(  ) आगो लागेमा पानी हाãनुपछ[। 



(  ) ͪवपɮ आउनुअǓघ तयारȣ गनु[ राĨो हुÛछ। 
(  ) भूकàप आएमा घरͧभğै लुकेर बèनुपछ[। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 

(क) भूकàप आउँदा ___________ मǓुन बèनुपछ[। 
(ख) बाढȣ आउँदा ___________ ठाउँमा जानुपछ[। 
(ग) आगो लागेमा ___________ बोलाउनु पछ[। 
(घ) सफा पानी ͪपउन ___________ गनु[पछ[। 

३. तलको ताͧलका हेरȣ पुरा वाÈय लेơुहोस ्।  

क ख 
भूकàप टेबलमǓुन बèने 
बाढȣ उÍच ठाउँमा जाने 
आगो लागेमा फायर ǒĦगेड बोलाउने 

पानी ͪपउनु अǓघ 
सफा छ ͩक छैन 
जाÍँने 

....................................................................... 

................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसारको ͬचğ कोनु[होस।् 

 

 



आगलागी भएको कुनै एक ͬचğ बनाउनुहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

५. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्। 

✍ तपाɃको गाउँमा ͪवपɮ आउँदा के गनु[पछ[? दईु वाÈय लेơुहोस।् 

................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
✍ तपाɃको पǐरवारले ͪवपɮ को तयारȣ कसरȣ गछ[? लेơुहोस।् 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 

६. तलको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खेãनुहोस ्।   

ͪवɮयाथȸहǾलाई ͪवपɮ  सàबÛधी नाटक खेãन लगाउने। 
"यǑद ͪवपɮ आयो भने म के गनȶ?" भÛने अͧभनय गराउने। 

  



पाठ २ ͪवपɮ åयवèथापन 

ͧमǓत २०८२।०२।२५ 

ͪĤय साथी Ǔछǐरङ, 

नमèते! 
म ठȤक छु भÛने आशा छ। Ǔतमी पǓन खशुी र èवèथ ै होला। आज म Ǔतमीलाई हाĨो 
मनाङ गाउँमा हुन सÈने केहȣ ͪवपɮ र ×यसको सजग उपायहǾबारे लेÉदैछु। हाĨो गाउँमा 
कǑहलेकाहȣU भारȣ Ǒहमपात, बाढȣ, पǑहरो र ͬचसो बɭन सÈछ। यèतो बेला हामीले Úयान 
Ǒदनुपछ[। यèता ͪवपɮका बेला Ûयानो लुगा लगाउने, Ǒहमपात हँुदा बाǑहर नǓनèकने, घर 
वǐरपǐर सफा राơ ेर बाढȣ आउँदा सुरͯ¢त èथानमा जानु पद[छ ।  

हाĨो घरमा सबै जनाले एउटा "झोला" तयार गरेका छɊ, जसमा टच[लाइट, साना औषधी, र 
Ǔछटो खान ͧमãने खानेकुरा राͨखएको छ। ͪवɮयालयमा पǓन गुǾहǾले ͪवपɮ आउँदा के गनȶ 
भनेर ͧसकाउनुहुÛछ। 

Ǔतमी पǓन आÝनो पǐरवारसँग ͧमलेर यèतो तयारȣ गनु[ है। हामी सँगै सुरͯ¢त रहɊ र 
अǾलाई पǓन सहयोग गरɊ। 

Ǔतमीलाई धेरै माया सǑहत, 
ǓतĨो साथी 

 डोãमा 

 

अßयास:  

१. तलका Ĥæनका उƣर लेÉģहोस ्। 

(क) डोãमाले ͬचठȤमा कुन–कुन ͪवपɮको कुरा गरेकȧ Ǔछन?् 
  ___________________________________ 



(ख) डोãमाको पǐरवारले झोलामा के–के राखेका छन?् 
  ___________________________________ 

(ग) डोãमा ͪवपɮका बेला कसरȣ सुरͯ¢त रहिÛछन?् 
  ___________________________________ 

२. तलका वाÈयमा ठȤक वा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  

१. Ǒहमपात हँुदा बाǑहर खेãन जानुपछ[। 
２. ͪवपɮको तयारȣ झोलामा टच[लाइट राͨखÛछ। 
３. डोãमाले ͬचठȤ आÝना गुǾलाई लेखेकȧ छन।् 
４. ͪवपɮ आउँदा अǾलाई सहयोग गनु[ राĨो हो। 

३. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

(क) मनाङमा कǑहलेकाहȣU __________, __________ आउन सÈछ। 
(ख) डोãमाले झोलामा __________, __________ राखेकȧ छन।् 
(ग) ͪवɮयालयमा गुǾÏयूहǾले __________ ͧसकाउनुहुÛछ। 

४. Ǔतमीले आÝनो साथीलाई ͪवपɮ आउँदा के गनȶ भनेर के सुझाव ǑदÛछौ? छोटो ३ लाइन 
लेख। 

  ___________________________________ 
  ___________________________________ 
  ___________________________________ 

 

५. तपाɃले ͪवपɮ åयवèथापनको झोला बनाउँदै गरेको वा Ûयानो कपडा लगाएर सुरͯ¢त 
बसेको ͬचğ कोनु[होस।् 

 



ͪवषय¢ğे ६ ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल 

 

पाठ १ हाĨा रमणीय èथल 

 

तलका ͬचğ हेनु[होस ्र ती रमणीय èथलका बारेमा बुÐने Ĥयास गनु[होस ्।  

 

 
 

 

 
  

 

क) माͬथ ͬचğमा Ǒदइएका èथान मÚये तपाइɌ कुन ठाउँमा पुÊनुभएको छ ? 

 

ख) तपाइɌलाइ[ घुàन कͪƣको मन पछ[ ? 



ͧशͯ¢काले आजको क¢ामा आफूले भख[रै घुमेको कुनै एक èथानको बारेमा वण[न गन[ 

लगाउनुभयो । यसै ͪवचमा Ǒदͪपका उठेर आÝनो ħमण अनुभव सबैलाइ[ भǓनन ् 

नमèकार, आज म तपाइɌहǾलाइ[ मैले भख[र माğ घुमेको रमाइलो ठाउँको बारेमा भÛदैछु । म 

Ǒहजो शǓनबारको Ǒदन बुवासँग माखȷ डाँडा घुàन गएकȧ ͬथएँ । माखȷ नासɈ गाउँपाͧलकाको 

वडा नं १ र ४ मा अविèथत छ । माखȷ डाँडा एकदमै अÊलो रहेछ । यहाँबाट Ǒहमाल पǓन 

देͨखने रहेछ । बाटाका छेउछाउमा ढकमÈक हुने गरȣ राता, गुलाबी गुराँसहǾ फुलेका ͬथए । 

बाबाले मलाइ[ एउटा गुराँस Ǒटपेर Ǒदनुभयो । ×यहाँ घुàनलाइ[ अǾ माǓनसहǾ पǓन आएका 

रहेछन ्। उनीहǾ गुराँसको बोट छेउमा उͧभएर फोटो ͨखͬचरहेका ͬथए । हामीले पǓन केहȣ 

फोटो ͨखÍयɆ ।  

हामी ×यस Ǒदन Ǒदनभर ͬचसो हावा खाँदै, रमाइलो पाखा, Ǒहमाल हेदȷ डाँडामा डुͧलयो । 

साँझपख, हामीले घाम अèताएको पǓन हेदȷ र ͪवèतारै घर आइयो । घर फकȶ पǓछ खाना 

खाइ सुǓतयो ।  

अßयास 

१. माͬथको पाठका आधारमा तलका Ĥæनको उƣर Ǒदनुहोस ्।  

क) Ǒदͪपका घुàन कहा ँगएकȧ ͬथइन ्? 

................................................................................................................ 

ख) माखȶ डाँडाबाट के देͨखने रहेछ ? 

.................................................................................................................. 

ग) माखȶ डाँडामा कुन कुन रङका गुराँस फुãदो रहेछ ? 

................................................................................................................... 

घ) माखȶ डाँडा घुàन आएका माǓनसहǾ के गǐररहेका ͬथए ? 



.................................................................................................................... 

२. Ǒदͪपका जèतै तपाइɌ पǓन नासɈ गाउँपाͧलकाको कुनै रमाइलो ठाउँमा घुàनुभएको होला ? 

घुͧमसकेपǓछको आÝनो अनुभव क¢ाकोठामा साथीलाइ[ सुनाउनुहोस ्।  

 

 

३. तलको Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार गनु[होस ्। 

 कͪपको ǒबÍचमा एउटा थोÜलो Ǒदनुहोस ्। 

 थोÜलोलाइ[ ǒबÍच भागमा पनȶ गरȣ घरको ͬचğ बनाउनुहोस ्। 

 घरको पछाडी जɨगल र ǾखहǾ बनाउनुहोस,् सँगै ४, ५ वटा चराहǾ पनी उͫडरहेको 

बनाउनुहोस ्।  

 घरको बायाँपɪटȣ सेता Ǒहमाल र निजकैबाट सूय[ उदाएको बनाउनुहोस ्।  

 अव ×यो गाउँको एक नाम Ǒदनुहोस ्। 

  



ͪवषय¢ğे ७ èथानीय पेसा, åयवसाय र Ĥͪवधी 

 

  



पाठ १ हाĨा पेसा åयवसाय 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

आज ͧश¢कले क¢ा २ मा आजको छलफलका लाͬग èथानीय पेसा åयवसाय सेतोपाटȣमा 

लेͨख छलफल सǾु गराउनुभएको छ । उहाँले सबैलाइ[ उनीहǾको ǓछमेकȧहǾले के कèता पेसा 

तथा åयवसाय गनु[भएको छ क¢ामा अगाडी आएर भÛन अनुरोध गनु[भयो । यसै Đममा 

धन बहादरु लामा अगाͫड आएर भÛछन ् 

कृçणका काका खतेबारȣमा काम गनु[हुÛछ । उहाँको नासɈ गाउँपाͧलका ͧभğ धेरै बारȣहǾ 

रहेको छ । उहाँ खेतमा ͪवͧभÛन Ĥकारका तरकारȣ बालȣ लगाउनु हुÛछ । उहाँ जèतै अÛय 



åयिÈतहǾले पनी कृͪष पेसा गनȶ गनु[हुÛछ । कृͪष पेसा गनȶ माǓनसलाइ[ कृषक भǓनÛछ । 

कृषकले आफूले उ×पादन गरेका ͪवͧभÛन अÛनबालȣ, तरकारȣ, फलफूल बजारमा लगेर 

बÍेछन ्। ×यसबाट उहाँहǾले राĨो आàदानी पनी गǐररहनुभएको छ ।  

सोनाम उठेर, 

Ǒदलकुȧ आमाको धारापानी बजारमा कपडा पसल छ । उहाँ Ǒदनभǐर कपडा पसलमा बसेर 

åयापार गनु[हुÛछ । माǓनसहǾ आफूलाइ[ चाǑहने लुगा कपडा ͩकÛन ×यस पसलमा जाÛछन ्। 

उहाँको कमाइले घरखच[ धानेको छ ।  

ͧमठु उठेर भिÛछन ् 

ͫडमान गुǾङ हाĨो गाउँपाͧलका काया[लयमा काम गनु[हुÛछ । उहाँ ͪवहान १० बजे काया[लय 

जानुहुÛछ । काया[लय ५ बजे छुɪटȣ हुÛछ । उहाँले धरैे वष[ अǓघ देͨख गाउँपाͧलकामा काम 

गन[ थाãनुभएको हो ।  

यèतैमा Ǒदल कुमारȣ उठेर, 

Ĥकाशका बुवा ͧश¢क हुनुहुÛछ । उहाँ हाĨै नासɈ गाउँपाͧलकाको.................ͪवɮयालयमा 

पढाउने काम गनु[हुÛछ । उहाँले पढाउने ͪवɮयालयमा क¢ा १ देͨख क¢ा ५ सàम पढाइ[ 

हुÛछ। उहाँले आÝना ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ मायालु वातावरणमा पढाउनुहुÛछ । ×यसैले सबैले 

उहाँलाइ[ असाÚयै मन पराउँछन ्।  

अßयास 

१. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस ्।  

क) कृçणका काका.........................मा काम गनु[हुÛछ । 

ख) कृͪष पेसा गनȶ माǓनसलाइ[ .........................भǓनÛछ ।  

ग) Ǒदलकुȧ आमाको.....................पसल छ ।  



घ) ͫडमान...............................मा काम गनु[हुÛछ ।  

ङ) Ĥकाशको बुवा.................................हुनुहुÛछ । 

च) Ĥकाशका बुवाले ͪवɮयाथȸलाइ[....................वातावरणमा पढाउनुहुÛछ । 

 

२. तलका Ĥæनका छोटो उƣर Ǒदनुहोस ्। 

क) कृçणका काका कहाँ काम गनु[ हुÛछ ? 

................................................................................................................... 

ख) कृͪष पेसा भनेको के हो ? 

................................................................................................................... 

ग) कपडा पसलमा माǓनस के गन[ जाÛछन ्? 

................................................................................................................... 

घ) Ĥकाशका बुवा के हुनुहुÛछ ? 

.............................................................................................................. 

३. तल Ǒदइएका शÞदका ͬचğ बनाउनुहोस ्। 

फलफूल       सट[ 

 

 

 



४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

म के काम गछु[ (ͧश¢कले ͪवͧभÛन पेसासँग सàबिÛधत कामहǾ भÛने र ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ 

अनुमान गन[ लगाउनुहोस ्।  

एक ͧश¢क र ͪवɮयाथȸ को अͧभनय गनु[होस ्।  

 

५. तलको ͬचğमा कुन पेसासँग सàबिÛधत देखाइएको छ, साथीहǾसँग छलफल गनु[होस ्। 

 

 

 

  



पाठ २ हाĨा रैथाने Ĥͪवͬध 

 

तलका ͬचğ हेनु[होस ्र के के हँुदै छ छलफल गनु[होस ्। 

क) माͬथका ͬचğमा के के देखाइएको छ 

ख) माͬथका ͬचğमÚये कुन कुन Ĥͪवͬध तपाइɌले 

लेơुहोस ्। 

.............................................................................................................................

 

नाचै नासɈ गाउँपाͧलकाको एक सुÛदर गाउँ हो । ͫडलरामको घर ×यहȣ सुÛदर ठाउँमा पद[छ । 

उसको हजुरबुवा बाँस तथा Ǔनगालोको डोको बुÛन ͧस

 

तलका ͬचğ हेनु[होस ्र के के हँुदै छ छलफल गनु[होस ्।  

 

 

माͬथका ͬचğमा के के देखाइएको छ ? 

माͬथका ͬचğमÚये कुन कुन Ĥͪवͬध तपाइɌले आÝनो घरमा वा वरपर देơुभएको छ

.............................................................................................................................

नाचै नासɈ गाउँपाͧलकाको एक सÛुदर गाउँ हो । ͫडलरामको घर ×यहȣ सुÛदर ठाउँमा पद[छ । 

उसको हजुरबुवा बाँस तथा Ǔनगालोको डोको बÛुन ͧसपालु हुनुहुÛछ । उहाँले सधɆ आँगनको 

 

 

 

 

 

 

 

आÝनो घरमा वा वरपर देơुभएको छ, 

.............................................................................................................................. 

नाचै नासɈ गाउँपाͧलकाको एक सÛुदर गाउँ हो । ͫडलरामको घर ×यहȣ सुÛदर ठाउँमा पद[छ । 

पालु हुनुहुÛछ । उहाँले सधɆ आँगनको 



ͫडलमा बसेर डोको बुनेर बसेको देơ सͩकÛछ । उहाँले घर तथा Ǔछमेकȧलाइ[ चाǑहने डोको, 

डालो, माÛġो, भकारȣ बुनेर बेÍनुहुÛछ । उहाँ बुढो भैइसÈनुभएको हुनाले अचेल उहाँले आफूले 

जानेको ͧसप अǾलाइ[ पǓन ͧसकाउनुहुÛछ । उहाँले पǓन बÛुने ͧसप उहाँको बुवाबाट नै 

ͧसÈनुभएको हो ।  

 

उहाँको ͧसप राĨो भएकाले उहाँले बुनेका डोका बुनेर सÈने ͪवͪƣकै ͪवͩकहाãछन ् । 

कǑहलेकाँहȣ त धेरै Ǒदन नै कुनु[पनȶ पनी हुÛछ । उहाँले बुÛने डोकाको आँखाहǾ मͧसना 

हुÛछन ् । डोकामा राखेका वèतुहǾ आँखाबाट झदȷनन ् । ×यसैले मͧसनो घाँस बोÈन, मल 

बोÈन सबेले Ĥयोग गछ[न ्। 

 

अßयास 

१. पाठका आधारमा खालȣ ठाउँ भन[होस ्। 

क) नाचै मनाङको...............................गाउँ हो । 

ख) ͫडलरामको हजुरबुवा..........................बÛुन ͧसपालु हुनुहुÛछ । 

ग) ͫडलरामको हजुरबवुाले बुÛने ..................... आÝनै बुवाबाट ͧसÈनुभएको हो । 

घ) डोको....................बोÈन Ĥयोग गǐरÛछ ।  

२. तलका वाÈय पढȣ सहȣ वा गलत ͬचÛह लगाउनुहोस।् 



(  ) नाचै नासɈ गाउँपाͧलकाको एक सुÛदर गाउँ हो। 
(  ) ͫडलरामको हजुरबुवा कपडा बÛुने ͧसपालु हुनुहुÛछ। 
(  ) उहाँले डोको, डालो, माÛġो, भकारȣ बÛुनुहुÛछ। 
(  ) उहाँका डोका सिजलै ǒबÈदैनन।् 
(  ) डोकाको आँखाहǾ मͧसना भएकाले वèतु झदȷन। 

३. तल Ǒदइएको ताͧलका हेरȣ वाÈय पुरा गरȣ लेơुहोस ्। 

ͫडलरामको हजुरबुवा बÛुने ͧसप ͧसकाउनुहुÛछ 
बाँस र Ǔनगालो डोको बनाउन Ĥयोग गǐरÛछ 
मͧसना आँखाका डोका वèतु झदȷन 
नाचै गाउँ नासɈ गाउँपाͧलकामा पछ[ 
डोकाहǾ Ǔछɪटै ͪवÈछन ्
 

४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

बाँस र Ǔनगालोको ͬचğ कोनु[होस ्।  

 

५. तलको ͬचğमा रɨग भनु[होस ्।  



 

 

 

 

 

  



ͪवषय¢ğे ८ हाĨो भूगोल र हावापानी 

 

पाठ १ हाĨो सÛुदर भूगोल 

 

 

 

 

 

मनाङको सानो गाउँमा ͧसता र आकाश नाम गरेका साथी बèथ।े उनीहǾलाई आÝनो गाउँ र 
भूगोलका बारेमा धेरै चासो ͬथयो। 

एकǑदन, èकुलका ͧश¢क सरोज सर ले सबै ͪवɮयाथȸहǾलाई सोÚनुभयो, 
"ǓतमीहǾलाई थाहा छ, हाĨो देशमा कèतो भूगोल छ?" 



ͧसता खुसी हँुदै भǓनन,् "हो सर! हाĨो देशमा अÊला Ǒहमाल, हǐरया पहाड, र फराͩकला 
तराई छन।् हाĨो नासɈमा पǓन यèतै अÊला Ǒहमाल, पहाडहǾ देơ सͩकÛछ । " 

आकाशले थÜयो, "हो, हाĨो यहाँको Ǒहमालबाट बÊने खोलानदȣ तराईसàम पÊुछन।्" 

सरले भÛनुभयो, "Ǒठक कुरा! Ǒहमाल, पहाड, र तराई हाĨो भूगोलका मुÉय भाग हुन।् 
Ǒहमालमा ͬचसो हुÛछ, पहाड हǐरयालȣले ढाͩकएका हुÛछन,् अǓन तराईमा धेरै खेतीपाती 
गǐरÛछ।" 

ͧसता र आकाशले खुसी हँुदै भने, "अब हामी हाĨो गाउँको भूगोलबारे अǾलाई पǓन 
सुनाउनेछɋ!" 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेठȤक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 

(  ) Ǒहमाल, पहाड, र तराई हाĨो भूगोलका मुÉय भाग हुन।् 
(  ) Ǒहमालमा गमȸ धेरै हुÛछ। 
(  ) पहाडमा हǐरयालȣ हुÛछ। 
(  ) तराईमा खेती गन[ सͩकँदैन। 
(  ) खोला, नदȣ पहाडबाट बगेर तल जाÛछ। 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 

(क) हाĨो भूगोलका मुÉय भागहǾ ___________, ___________, र ___________ 
हुन।् 
(ख) Ǒहमालमा ___________ धेरै पाइÛछ। 
(ग) पहाड हǐरयालȣले ___________ हुÛछ। 
(घ) ___________ भाग खेतीपाती गन[ उपयुÈत हुÛछ। 

३. जोडा ͧमलाउनुहोस ्। 



 

Ǒहमाल      पहाडबाट बगेर आँउछ 

 

पहाड      अÊलो ͬचसो ठाउँ 

 

तराइ[      खेतीपाती हुने ठाउँ 

 

खोला, नदȣ     हǐरयालȣ र जɨगल 

 

४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ बनाउनुहोस ्। 

Ǒहमाल, पहाड र तराइ[ देͨखने ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

५. सँगै एक् कͪवता वाचन गनु[होस ्। 

अÊलो Ǒहमाल ͬचसो ठाउँ 

Ǒहउँले ढाकेको अÊलो सगोल 

चरा उɬछ, खोलो झछ[, 

सÛुदर छ, हाĨो भूगोल । 

 



हǐरया डाँडामा चरा छन,् 

झरनाले गाउँछ गीत। 

मनमोहक पहाड हाĨो,  

हǐरयालȣले भǐरएको मीत । 

हाĨो देशको भूगोल सुÛदर, 

हेरɊ, जोगाऔU, माया गरɊ । 

पव[त, मदैान, खोला, वन, 

सबै ͧमलेर जीवन भरɊ ।। 

अßयास 

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) अÊलो _________ ͬचसो ठाउँ। 
(ख) झरनाले गाउँछ _________। 
(ग) हाĨो देशको भूगोल _________। 
(घ) सबै ͧमलेर _________ भरɊ। 

 

२. ठȤक बेǑठक (✔/✘) ͬचÛह लगाउनुहोस:् 

(क) Ǒहमाल तातो ठाउँ हो । 
(ख) झरनाले गीत गाउँछ जèतो लाÊछ । 
(ग) हǐरयालȣ पहाडमा छैन । 
(घ) भूगोलमा पव[त, वन र खोलाहǾ पछ[न ्। 



३. जोडा ͧमलाउनुहोस:् 

क                 ख 

अÊलो सगोल                          देशको बनावट र èवǾप  

हǐरया डाँडा                          गीत जèतै आवाज आउने 

झरना                          चराहǾ बèने  

भूगोल                          Ǒहउँले ढाͩकएको 
 

४. तलका शÉदका बारेमा एक एक वाÈय बनाउनहुोस ्। 

(ͬचğ: Ǒहमाल, डाँडा, खोला, झरना, चरा) 

  ________________________________________ 
  ________________________________________ 

५. छोटो उƣर लेखɋ: 

(क) Ǒहमाल ͩकन ͬचसो हुÛछ? 

  ___________________________________ 

(ख) हाĨो देशको भगूोल कèतो छ? 

  ___________________________________ 

६. “Ǔतमी आÝनो गाउँको भूगोल कèतो छ भनेर कसैलाई बताउने भए, के भÛØयौ?” 

२–३ वाÈय लेख: 
  ___________________________________ 

 
  ___________________________________ 

 
  ___________________________________ 

 



७. Ǒहमाल, हǐरया डाँडा र झरनाको एउटा रमाइलो ͸æय कोरेर रंग भनु[होस।् 

 

 

  



ͪवषय¢ğे ९ हाĨो भाषा, वेशभूषा र सèकृǓत 

पाठ १ राàने पूजा 

राàनेको Ǒदन,Ǔछǐरङको घरमा चहलपहल ͬथयो । राàने पव[ भोटे लामाहǽले मनाउने पव[ हो 

। Ǔछǐरङको आमाले घरमा उÞजनी भएका अÛनको दानका लाͬग तयारȣ चãदै ͬथयो 

।Ǔछǐरङको आमाले सबै सामĒीहǽ तयार गनु[भयो । ×यसपǓछ पǐरवारका सब ैसदèयहǽ सब ै

निजकैको देवीको थान Ǔतर लाÊनुभयो । यस Ǒदन पØृवीमा उÞजने तथा फãने चोखो 

अÛनहǽ चढाउने भएकाले यसलाई राàने भǓनÛछ । यसरȣ चोखो अÛनहǽ चढाएर पूजा गदा[ 

गाउँको संर¢ण हुने  ͪवæवास छ । यो ǓतवेǓतयन पाğो अनुसार पाँचौ मǑहनामा पद[छ 

।बौɮधमागȸ लामाहǽले यस पव[लाइ ͪवशषे पव[का ǽपमा मनाउने चलन छ । 

 

अßयास ◌ः  

१. माथीको पाठ पढȣ तलका Ĥæनका उƣरहǽ लेơुहोस ्।  

क) Ǔछǐरङको घरमा कुन चाडको चहलपहल ͬथयो ?  

उƣर ◌ः..............................................................................  

ख) Ǔछǐरङको घरमा कèतो दानको लाͬग तयारȣ ͬथयो ?  

उƣर ◌ः..............................................................................  

ग) Ǔछǐरङको आमा के गदȷ हुनुहुÛछ?  

उƣर ◌ः..............................................................................  

घ) राàने कुन धम[सँग सàबिÛधत छ ?  

उƣर ◌ः..............................................................................  



२. पाठका आधारमा Ǒठक बेǑठक छुɪटाउनुहोस ्।   

क) राàने ǑहÛदहुǽको चाड हो । ...................  

ख) Ǔछǐरङको पǐरवार सबैले ãहोसारको लाͬग तयारȣ गदȷ ͬथए । ....................  

ग) Ǔछǐरङकाआमा राàनेको लाͬग तयारȣ गद[ हनुहुÛØयो ।.......................  

घ) राàने ǓतबेǓतयन पाğो अनुसार छैठɊ मǑहनामा पद[छ । ................... 

 

३. तलको ͬचğमा रɨग भनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ल अव अÛय केǑह चाडपव[हǽको बारेमा पǓन थप कुरा जानɊ है त । 

हाĨो गाउँघरमा ͪवͧभÛन धम[ माÛने माǓनसहǽ छन, जèतैः ǑहÛद,ु बɮुध, इèलाम, इसाइ[ 

आǑद । ǑहÛदहुǾ दशɆ, Ǔतहार, जनैपूͨण[मा आǑद चाडपव[हǾ मनाउँछन ्। उनीहǾ मिÛदरमा 



गएर पूजा गद[छन ्। बुɮध धम[ माÛनेहǾ बैशाख पूͨण[मा, ãहोसार वव[ मनाउँछन ्र गुàबा 

तथा मानेमा गएर पूजा गद[छन।् ×यसैगरȣ इèलाम धम[ माÛनेहǽ इद पव[ मनाउँछन ् । 

उनीहǽ मिèजदमा गएर Ĥाथ[ना गद[छन ्। इसाईहǽ ͩĐसमस मनाउँछन ्र मÖडलȣ (चच[) मा 

गएर Ĥाथ[ना गद[छन ् । सबै धम[ माÛने माǓनसहǽ एक आपसमा ͧमलेर बèदछन ् । 

ǑहÛदहुǽका महान चाड दशɆ हो । सबै  धम[ माÛने माǓनसहǽ आ–आÝनो परàपरा अनुसार 

ͪवͧभÛन चाडपव[हǽ मनाउँदछन ्। उनीहǽ एक अका[को धम[ र परàपरालाई सàमान गद[छन ्

। 

  

४. तपाɂको क¢ामा कुन कुन चाडपव[हǽ मनाउने साथीहǽ हुनुहुÛछ छलफल गरȣ  

सूची बनाउनुहोस ्।   

............................ 

.............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................ 

५. आफू बसेको समुदायमा Ĥायः माǓनने चाडपव[हǽको सूची बनाई क¢ामा  

Ĥèतुत गनु[होस ्।   

 

 



पाठ २ हाĨा वेशभषूा 

आज èकुल छुɪटȣ ͬथयो । रȣना र गणेश अचानक बाटोमा भेट भए । दबैुजना कुरा  

गदȷ Ǒहँड े।    

रȣना ◌ः ओहो गणेश ! Ǔतमीले कèतो राĨो लुगा लगाएको? Ǔनकै राĨो देͨखएका छौ Ǔन ।   

गणेश ◌ः ए हो र ! धÛयवाद । यो हाĨो जाǓतको पǑहरन हो ।लुगा, गहनाहǽ हाĨा  

पǑहरन हुन ्। हाĨो लामा जाǓतमा पǽुषहǽले लगाउने पǑहरन र मǑहलाले लगाउने पǑहरनको 

आÝनै जाǓतगत मह×व छ । मǑहलाहǽले लगाउने पǑहरनलाई आङदमु भǓनÛछ ।   

रȣना ◌ः हो त ।हाĨो Ħाàहण (बाहुन) ¢ेğीको मÉुय पǑहरन भनेको दौरा, सǽुवाल, भोटो, 

कछाड हो । मǑहलाहǽ गुÛयु, चोलो लगाउँछन ्र कàमरमा पटुकȧ बाँÚदछन ्।  

गणेशः  हो । अǓन, मगर तथा गुǽङ जाǓतका मǑहला तथा पǽुषहǽ भोटो कछाड, गुÛयु 

चोलो, घलेक आǑद लगाउँछन ्। Ǔयनीहǽ हातमा सुनको आं◌ैठȤ, चरुा, पोते, Ǔतलहरȣ, ढँुĒी, 

बुलाँकȧ जèता गहनाहǽ पǓन लगाउँछन ्।   

रȣनाः सब ैजाǓतका आ–आÝनै पǑहरनहǽ छन ्। ती पǑहरनहǽ ती जाǓतका ͬचनारȣ हुन ्।   

गणेशः तर, आजभोͧल भने सब ै जातजाǓतका माǓनसका पǑहरनहǽ फेǐरएका छन ् । 

पǽुषहǽले धेरैजसो सट[ पाइÛट, कोट र मǑहलाहǽल े कुता[ सǽुवाल आǑद लगाउन थालेका 

छन ्Ǔन ।   

रȣना ◌ः ×यो त हो । ×यसो भए पǓन, हामीले पǑहलेदेͨख चͧलआएका आÝना जाǓतको 

पǑहरनहǽलाई ǒबस[न हँुदैन । Ǔयनको सàमान गनु[पद[छ ।   

गणेश ◌ः ठȤक हो । Ǔतमीले राĨो कुरा गयȿ। अब बाँकȧ कुरा भोͧल क¢ामा नै गनȶ है ।   

रȣना ◌ः ल ल हुÛछ । 

 



अßयास 

अßयास   

१. माͬथको संवाद पढȣ  तलका Ĥæनका उƣरहǽ लेơुहोस ्।   

क)Ħाéमण ¢ेğी जाǓतमा पǽुषले लगाउने पǑहरनलाई के भǓनÛछ ?  

उƣर ◌ः..................................................................................  

ख) लामा जाǓतमा मǑहलाले लगाउने पǑहरनलाई के भǓनÛछ ?  

उƣर ◌ः..................................................................................  

ग) मगर र गुǽङ जाǓत झãकाउने पǑहरन के के हुन ्?  

उƣर ◌ः..................................................................................  

२.तलका जाǓतले के पǑहरन लगाउँछन ्होला, लेơुहोस ्।   

Ħाéमण  

¢ेğी  

मगर  

नेवार  

गुǽङ 

३. तलको आकृǓतमा रɨग भनु[होस ्।   

 

 



 

४. तपाɂको क¢ाका साथीहǽसँग आÝना जातजाǓतका पǑहरनका बारेमा छलफल  

गनु[होस ्।   

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

५. आÝनो समुदायको ħमण गरȣ समुदायका माǓनसहǽले लगाउने पǑहरनको सूची बनाई 

क¢ामा Ĥèतुत गनु[होस ्।   

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 


