
gf;f]F ufpFkflnsf, dgfª 

u08sL k|b]z 

 

:yfgLo kf7\oqmddf cfwfl/t kf7\o;fdu|L 

xfd|f] gf;f]F 

sIff M ! 

 

 

 

 

 

 

k|sfzs 

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf 

gf;f]F ufpFkflnsf 

ljBfyL{sf] gfd M========================================================== 

/f]n gDa/ M================================================================== 

ljBfnosf] gfd M========================================================== 



;Nnfxsf/  

wg axfb'/ u'?ª, cWoIf, gf;f]F ufpFkflnsf 

j]b axfb'/ u'?ª, pkfWoIf,  

af;'b]j e]6jfn, k|d'v k|zf;sLo clws[t 

ljifoj:t' vf]h tyf n]vg  

;+sNk cWoog s]Gb| 

efiff ;Dkfbg 

/]zd g]kfnL 

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf    

 

;+:s/0f M k|yd, @)*@  



k|sfzsLo   



ͪवषयसूची 

ͪवषय¢ेğ पाठ पçृठसंÉया 
xfd|f] gf;f]F ufpFkflnsf != d]/f] ufpF 

 
@= d]/f] kl/ro 
 
#= d]/f] ljBfno 

 

:yfgLo wd{, / rf8kj{ != xfd|f] ;+:s[lt 
 
@= xfd|f rf8kj{ 

 

:yfgLo h8La'6L, ag:ktL / 
k|f0fLx¿ 

!= ufpFsf h8La'6L 
 
@= :yfgLo k|f0fLx? 
 
#= lj?jf / ?vx? 

 

xfd|f ;fdflhs ;ª\3;+:yf tyf 
JolQmTjx¿ 

!= xfd|f ;fdflhs ;ª\3;:yfx? 
 
@ xfd|f ;ª\3;:yfx? 

 

ljkb / ljkb Joj:yfkg != ljkb\af6 arf}F 
 
@= kfgL k/]sf] lbg 

 

P]ltxfl;s tyf ko{6sLo :yn != xfd|f ko{6sLo :yn 
 
@= 8f]gf tfn 

 

:yfgLo k]zf Joj;fo, pTkfbg 
/ k|ljwL 

!= :yfgLo s[lif cf}hf/x? 
 
@= ls;fg cfdf 

 

xfd|f] e"uf]n / xfjfkfgL != xfd|f] e"uf]n  
xfd|f] efiff, j]ze"iff / ;+:s[lt != xfd|f :yfgLo efiff 

 
@= ldn]/ a;f}F 

 

 

  



ͪवषय¢ेğ १ हाĨो नासɈ गाउँपाͧलका 

 

 
 

 

 

 

  



पाठ १ मेरो गाउँ 

ͩĐयाकलाप १ तलको ͬचğ हेरȣ के के देơहुुÛछ भÛनुहोस ् 

 

ͩĐयाकलाप २ ͧश¢कको सहयोगमा ͬचğमा देͨखएका कुनै २ शÞदका वèतुहǾ लेơहुोस ्। 

....................................... 

 

........................................ 

 

......................................... 

 

........................................ 

 



गीत गाउँ : 

मेरो घरमा धारा छ 

धारामा पानी आउछ ।  

चरȣ आइ[ Ǿखमा  

सुरȣलो गीत गाउँछ । 

 

घर मेरो गाउँमा  

बारȣ खÛनु पछ[ । 

काम गरȣ मेहेनती बनी 

असल माÛछे बÛनुपछ[ ।।  

 

घाँस काɪने जɨगलमा  

फापर रोÜने बारȣमा । 

लौ हेर त साथीहǾ 

कèती देͨखएँ सारȣमा ।। 

 

मेरो दाइ खãेनुहुÛछ 

साथीसँग रमाइ रमाइ। 

म पǓन ͪवɮयालय जाÛछु  

मेरȣ साथीको हात समाइ ।। 

 



अßयास 

१. तपाइ[को घर वरपर तपाइɌले देơभुएको कुनै ३ वèतुहǾको नाम लेơहुोस ् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. तपाइɌको घर निजक भएको कुनै एक वèतुको ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरो घर निजक 

 

धारा छ । 

 

................................... । 

 

..................................... । 

 

......................................... ।  



 

३. तपाइɌको घरमा पाͧलएका जनावरमÚये तपाइɌलाइ[ सबैभÛदा मनपनȶ जनावरहǾ भÛदै 

लेơहुोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. क¢ामा ͧश¢कको सहयोगमा आÝनो घरवरपर भएका वèतुहǾको बारेमा अͧभनयको 

शैलȣमा Ĥèतुत गनु[होस ्।  

 

५. आÝनो ͪवɮयालय वरपर ħमण गरȣ ×यहाँ तपाइɌले देơभुएको सबैभÛदा राĨा वèतुहǾ 

क¢ामा साथीहǾलाइ[ सुनाउनुहोस ्।  

 

 

 

पाठ २  

मलाइ[ त ǒबरालो 

मनपछ[ । 

मलाइ[ 

त ............... 

मनपछ[ । 

हामीलाइ[ 

त ............... 

मनपछ[ । 

ͧश¢कलाइ[ Ǔनदȶशन  

बालबाͧलकालाइ[ èवतÛğǾपमा आÝना अͧभåयÈत गन[ लगाइ[ अवलोकन ͪवͬधबाट उनीहǾको उƣरहǾ 

सÛुदै आवæयक èथानमा सहजीकरण गनु[होस ्।  



पाठ २ मेरो पǐरचय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नमèकार मेरो नाम ͧशला गुǾङ हो । म नासɈ गाउँपाͧलकाको वडा 

नं. २ ...............गाउँमा बèछु । मेरो घरमा बाज े(हजुवुवा),बाबा, 

आमा, दाइ र म गरȣ जàमा पाँच जना बèछɊ ।  

 

नमèकार मेरो नाम टेक बहादरु गुǾङ हो । म नासɈ 

गाउँपाͧलकाको वडा न.ं १ ताल गाउँमा बèछु । मेरो घरमा बाबा, 

आमा, Ǒददȣ र म गरȣ जàमा चार जना बèछɊ ।  

नमèकार मेरो नाम ...................हो 

। म नासɈ गाउँपाͧलकाको वडा 

न.ं  ...............गाउँमा बèछु । मेरो 

घरमा ................ र म गरȣ 

जàमा .................. जना बèछɊ ।  

 

नमèकार मेरो नाम ...................हो 

। म नासɈ गाउँपाͧलकाको वडा 

न.ं  ...............गाउँमा बèछु । मेरो 

घरमा ................ र म गरȣ 

जàमा .................. जना बèछɊ ।  

 



पाठ ३ मेरो ͪवɮयालय 

 

हेनु[होस,् ͬचÛनुहोस ्र भÛनुहोस ्: 

 

 

 

 

 

 

माͬथका ͬचğमा क कसले के के गǐररहेका छन ्? छलफल गनु[होस ्।  

....................................................................... 

....................................................................... 



........................................................................ 

 

साथीसँग ͧमलेर गीत गाउनुहोस ्: 

मेरȣ आमा भÛनुहुÛछ 

उठ मेरȣ सानु 

छ है èकल जानु । 

  मेरो बाबा भÛनुहुÛछ  

  उठ मेरȣ नानी 

  पढȣ लेखी हुने हो है £ानी 

     म त £ानी छोरȣ 

     खǾुखǾु èकुल जाने 

     लेơ ेपɭने मेहेनती भइ[ 

     सफा, èवèथ खाना खाने  

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्: 

क) मेरो ͪवɮयालयको नाम............................हो ।  

ख) म क¢ा.................मा पɭछु । 

ग) मेरो क¢ाकोठामा........................जना केटाहǾ छन ्।  

घ) मेरो क¢ाकोठामा .....................जना केटȣहǾ छन ्।  

ङ) ͪवɮयालयमा मेरो सबैभÛदा ͧमãने 

साथी...................................................................................हुन ्।  

 



२. तलको ͬचğमा रɨग भनु[होस ्

 

तपाइɌको ͪवɮयालय जाने बाटो पƣा लगाउनुहोस ् 

 

 

  

 



ͪवषय¢ेğ २ èथानीय धम[ र चाडपव[ 

  



पाठ १ हाĨो सèंकृǓत 

तलको ͬचğको वण[न गनु[होस ् 

 

 

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

म त मुख धनुे हो 

ͪवहानै उठेर  

खाना खाइ सकेर 

हात चठेुर । 

èकुलको पालेदाइ[ले  

घÖटȣ पǓन बजाइ[ 

राơहुुÛछ क¢ाकोठा  

सफा सजाइ[ । 

हातमा थालȣ ͧलएर 

भगवानलाइ[ सàझरे 



फुलपाती चढाउने 

मूतȸ, माने छोएर ।। 

अßयास 

१. माथीको कͪवताका पढेर तलका Ĥæनका उƣर Ǒदनहुोस ्। 

(क) ǒबहान उठेपǓछ के गनȶ भनेको छ? 

→ ___________________________ 

(ख) èकुलको घÖटȣ कसले बजाउँछ? 

→ ___________________________ 

(ग) हामी भगवानलाई सàझरे के गछɡ? 

→ ___________________________ 

 २. सहȣ ͬचğसँग जोडा ͧमलाउनुहोस ्। 

शÞद                      ͬचğ (ͧश¢कले देखाउने) 

मुख धनुे                      मुख धनुे बÍचाको ͬचğ 

घÖटȣ बजाउने                      घÖटȣ बजाउँदै पालेदार 

फुलपाती                      फूल चढाउँदै बÍचा 

मूतȸ                      भगवानको मूतȸ ͬचğ 

( ͧश¢कले ͬचğ काड[हǾ बनाइ Ǒदन सÈनुहुÛछ।) 

 

३. तल Ǒदइएका बाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(क) म त _____________ हो। 
(ख) èकुलको _____________ ले घÖटȣ बजाउँछन।् 
(ग) हातमा _____________ ͧलएर भगवानलाई सिàझÛछɋ। 

४. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनसुार ͬचğ कोनु[होस:् 

 कͪवतामा वण[न भएको कुनै १ कुरा कोनु[होस:् 



 मुख धनुे बÍचा 
 घÖटȣ बजाउने पालेदार 

 भगवानलाई फुलपाती चढाउने 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ͬचğको तल १ वाÈय लेơहुोस:् 
    उदाहरण: म भगवानलाई फुल चढाउँछु। 

 

५. क¢ा गǓतͪवͬधका Ǿपमा ͪवɮयाथȸहǾले पालैपालो भÛदै जानुहोस:् 
"म ǒबहान उɫछु। मुख धÛुछु। खाना खाÛछु। èकुल जाÛछु। भगवान सàझÛछु।" 

 

६. ͧश¢कले कͪवता लाई लयमा गाइǑदनुहोस ्र ͪवɮयाथȸहǾसँग ͧमलेर गीत गाउने 
अßयास गराउनुहोस।् 

 

  



पाठ २ हाĨा चाडपव[ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

हाĨा रमाइला चाडपव[ 

मनाङको नासɈ गाउँपाͧलकामा धेरै रमाइला चाडपव[ मनाइÛछन।् यहाँ बèन ेमाǓनसहǾले 

चाडपव[मा नयाँ लुगा लगाउँछन,् मीठा खानेकुरा खाÛछन,् र रमाइलो गछ[न।् 

ãहोसार 

ãहोसार मनाङको मÉुय चाडपव[ हो। यो चाडपव[को बेला सबैले रमाइलो गछ[न।् बुबा-

आमाले नयाँ लुगा ͩकǓनǑदनुहुÛछ। हामी पǐरवारसंगै मीठो खाना खाÛछɊ । हामीलाइ[ 

माÛयजनले आशीवा[द ǑदनुहुÛछ। 

 

 



धÏयाङ चाडपव[ 

यो पव[ लामाहǾको पव[ हो । लामा भाषामा ध भनेको Ǔतर वा वाण हो भने Ïयाङ 

भनेको ͧसÈनु हो । यो पव[ स¢ेंपमा भÛनुपदा[ भगवानलाइ[ पुजा अच[ना गरȣ वाण वा 

Ǔतर हाÛने ĤǓतèपधा[×मक खलेको पव[ नै धÏयाङ हो ।  

दशɆ र Ǔतहार 

दशɆमा हामीलाई टȣका र जमरा लगाइÛछ। Ǔतहारमा हामीले भाइ Ǒटका लगाउँछɊ र दȣप 

जलाउँने गǐरÛछ ।  

a'4 जयÛती 

यो Ǒदन a'4 सàझनामा गाउँमा पूजापाठ गǐरÛछ। सब ैजना मिÛदर जाÛछन।् 

मनाङको चाडपव[ रमाइलो छ। हामी सबै ͧमलेर यी चाडहǾ मनाइÛछ। 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वाÈयमा ठȤक वा बेठȤक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 

(क) ãहोसारमा हामी घोडा दौड गनȶ हो ।  

(ख) दशɆमा हामी टȣका र जमरा लगाउने हो।  

(ग) a'4 जयÛतीमा हामी मिÛदर जाने हो।  

२. खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 

(क) मनाङको मÉुय चाड ______________ हो। 

(ख) धÏयाङ चाडमा ________________ खेल खेͧ लÛछ ।  

(ग) Ǔतहारमा हामी ________________ Ǒटका लगाउँछɊ। 

 

३. ͬचğ कोनु[होस।् 



ãहोसारमा लगाइने लुगा को ͬचğ बनाउनुहोस।् 

 

 

 

 

 

 

धÏयाङ चाडपव[मा Ǔतर हानकेो ͬचğ बनाउनुहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

४. तलका Ĥæनको छोटो उƣर Ǒदनुहोस ्। 

 

क) तपाɂलाई कुन चाड मन पछ[? ͩकन? 

.......................................................................................................................... 

ख)चाडपव[का बेला तपाɂले के-के गनु[हुÛछ? 

..................................................................................................................... 



५. पǐरयोजना काय[ 

 

ͪवɮयाथȸहǾलाई ãहोसारको नाच देखाउन लगाउने। 

 

"चाडपव[को नाम भनɋ" खेल खलेाउने (ͧश¢कले वण[न गरेपǓछ ͪवɮयाथȸहǾले चाडको 

नाम अɬकल गनȶ)। 

 

  



ͪवषय¢ेğ ३ èथानीय जडीबुटȣ, वनèपती र ĤाणीहǾ 

पाठ १  गाउँको जडीबटुȣ 

 

 

 

 

मनाङको नासɈ गाउँमा Ǒहमालको काखमा एउटा सानो गाउँ नाच ैछ । ×यहाँको हावा 
ͬचसो र सफा ͬथयो। माया भÛने सानो नानी आÝनो हजुरबासँग जडीबुटȣ बारे ͧसÈन 
मन पराउँͬथन ्। 

एक Ǒदन, माया खãेदै गदा[ लͫडन ्र उनको हातमा घाउ लाÊयो। उनले रोइरहेको देखेर 
उनको हजुरबाले भने, "नरोउ, माया! म Ǔतमीलाई एउटा जडीबुटȣ देखाउँछु।" 

 



 

हजुरबाले जंगलबाट यासा[गुàबा, सतुवा, र ͬचराइतो देखाए। उनले गाउँको निजकै फलेको 
अãलोको पात Ǒटपेर मायाको घाउमा राͨखǑदए। अãलोको पातले घाउ चाँड ैǓनको पाछ[। 

माया खसुी भइन।् उनले हजुरबासँग अÛय जडीबुटȣको बारेमा ͧसÈन थाͧलन।् 

अब माया र उनका साथीहǾ ǒबरामी हँुदा पǑहले जडीबुटȣ बारे सोÍछन।् जडीबुटȣले 
हामीलाई èवèथ राÉछ! 

 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वाÈयमा ठȤक ✅/ वा बेठȤक ❌ ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) मायाको गाउँमा जडीबुटȣ पाइÛछ। (  ) 

(ख) अãलोको पातले घाउ Ǔनको पान[ सघाउँछ। (  ) 

(ग) जडीबुटȣले माǓनसलाई झनै ǒबरामी बनाउँछ। (  ) 

२. खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) माया _______________सँग जडीबुटȣ ͧसÈन चाहिÛथन।् 
(ख) _______________ पात घाउमा राÉदा चाँड ैǓनको हुÛछ। 
(ग) _______________ एक मह×वपूण[ जडीबटुȣ हो। 

३. तल Ǒदइएको वाÈयमा रहेर ͬचğ कोनु[होस।् 

 अãलोको पातको ͬचğ बनाउनुहोस।् 
 जडीबुटȣ संकलन गǐररहेको मायो को ͬचğ बनाउनुहोस।् 



४. तल Ǒदइएका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्। 

 तपाɂको गाउँमा पाइने कुनै जडीबुटȣको नाम लेơहुोस।् 

......................................................................................................... 

 यǑद तपाɂ ǒबरामी हुनुभयो भने के गनु[हुÛछ? 

........................................................................................................... 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

 ͧश¢कले जडीबुटȣको नाम भÛने, ͪवɮयाथȸहǾले ×यसको काम बताउने। 
 ͪवɮयाथȸहǾलाई जडीबुटȣ समǑेटएको नाटक अͧभनय गन[ लगाउने। 

  



पाठ २ èथानीय ĤाणीहǾ 

 
 

  

 

(èथान: मनाङको Ǔतãच ेगाउँ, ǒबहानको समय। Ǔनमा र पासाङ घाँस ेमैदानमा खãेदै 
छन।्) 

Ǔनमा: पासाङ, हेर न! ×यहाँ ठूलो जɨगलȣ याक छ! 

पासाङ: हो, हाĨो गाउँमा धेरै याक तथा नाकहǾ पाइÛछन।् याकको दधुबाट छुपȸ पǓन 
बनाइÛछ। 

Ǔनमा: अǓन ×यो रातो रंगको सानो चरा ͩकन उͫडरहेको छ? 

पासाङ: ×यो डाँफे हो! यो नेपालकै रािçĚय चराचर हो। 

Ǔनमा: अǓन पहाडमा दौͫडरहेको ×यो जनावर Ǔन? 

पासाङ: ×यो Ǒहमालȣ नाउर हो। यसलाई "Þलू शीप" पǓन भǓनÛछ। 



Ǔनमा: वाः! हाĨो गाउँमा धेरै रमाइला जनावरहǾ छन।् म घर गएर हजुरबालाई पǓन 
सुनाउँछु। 

 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वाÈयमा ठȤक ✅/ वा बेठȤक ❌ ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) याकको दधूबाट छुपȸ बनाइÛछ। (  ) 

(ख) डाँफे हाĨो रािçĚय जनावर हो। (  ) 

(ग) Ǒहमालȣ नाउर पहाडमा पाइÛछ। (  ) 

२. तल Ǒदइएको वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) डाँफे _______________ हो। 
(ख) याकको दधुबाट _______________ बनाइÛछ। 
(ग) Ǒहमालȣ नाउरलाई _______________ पǓन भǓनÛछ। 

३. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ कोनु[होस।् 

 डाँफे चरा कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 याक वा Ǒहमालȣ नाउर कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. तल Ǒदइएका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्।  

क) तपाɂले गाउँमा देखेका कुनै जनावरको नाम लेơहुोस।् 

........................................................................................................ 

ख)यǑद तपाɂसँग एउटा याक भए के गनु[हुÛछ? 

........................................................................................................ 

ग) याकको दधुबाट के बनाइÛछ ? 

........................................................................................................ 

घ) नेपालको रािçĚय पं¢ी कुन हो ? 

........................................................................................................ 

५. तलको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

 ͪवɮयाथȸहǾलाई "म कुन जनावर हँु?" खेल खलेाउने (ͧश¢कले जनावरको गुण 
बताउने, ͪवɮयाथȸहǾले नाम अɬकल गनȶ)। 

 ͪवɮयाथȸहǾलाई जनावरको नाटक enact गन[ लगाउने। 



६. तल Ǒदइएको ͬचğमा के देơभुएको छ, छलफल गनु[होस ्।  

 

 

७. माͬथ Ǒदइएको ͬचğ जèतै चɊरȣ को ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३ ͪवǾवा र ǾखहǾ 

 

 

 

 

 

 

साना साना ͪवǾवा, राĨा राĨा Ǿख 

हǐरयालȣ गाउँघर, ͪव×छ सुख दखु । 

 

चÛदन, बोडी, सãला, समाउने 

हावा चãदा हिãलÛछ, हेदȷ रमाउने । 



 

लÜसी, èयाउ, अकवरे, आǾसँग सँगै 

ͧमठो फल खान पाइने, परे म त दंगै । 

 

यासा[, सतुवा, वोझो हुन ्है जडीबुटȣ  

ͪवरामीमा खाने हामीले यसैलाइ[ कुटȣ । 

 

आउ साथी रोपɊ Ǿख, ͧमलेर जोगाऔU  

हǐरयालȣ हाĨो गाउँ, सबै ͧमͧल रमाऔU । 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वाÈयमा ठȤक बǑेठक छुɪयाउनुहोस।् 
(क) ͪपपल र सãला Ǿख हुन।् (  ) 

(ख) लÜसी र èयाउ जडीबुटȣ हुन।् (  ) 

(ग) Ǿखले हावामा अिÈसजन ǑदÛछ। (  ) 

२. खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) ______, ______, ______ ǾखहǾ हुन।् 
(ख) ______, ______, ______ फलहǾ हुन।् 
(ग) ǒबरामी हँुदा ______, ______ जडीबुटȣ खानुपछ[ । 

३. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार ͬचğ कोनु[होस।् 

 आÝनो मनपनȶ Ǿख वा ǒबǽवा कोनु[होस।् 
 लÜसी वा èयाउ कोनु[होस।् 

४. तलका Ĥæनको छोटो उƣर लेơहुोस ्।  

क) तपाɂको घर निजक कुन ǒबǽवा वा Ǿख छ? यसको नाम लेơहुोस ्।  



............................................................................................ 

ख) यǑद तपाɂले एउटा Ǿख रोÜन पाउने भए, कुन Ǿख रोÜनुहुÛØयो? ͩकन? 

............................................................................................ 

ग) तपाइɌलाइ[ थाहा भएका कुनै ३ Ǿखका नाम भÛनुहोस ्।  

............................................................................................ 

५. Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्। 

 "Ǿखको नाउँ भनɋ" खेल खलेाउने (ͧश¢कले Ǿखको वण[न गनȶ, ͪवɮयाथȸहǾले 
नाउँ अɬकल गनȶ)। 

 

 ͪवɮयाथȸहǾलाई Ǿखको नÈकल अͧभनय गन[ लगाउने (एक जना Ǿख, अकȾ हावा, 
अकȾ पानी)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͪवषय¢ेğ ४ हाĨा सामािजक सɨघ संèथा तथा åयͪƣ×वहǾ 

 

पाठ १ हाĨा सामािजक सɨघ संèथा 

 

 

 

 

 

 

हाĨो गाउँमा धेरै सामािजक सɨघ संèथा छन।् यी सɨघ संèथाले गाउँलाई सफा, राĨो र 
सुरͯ¢त बनाउन मदत गछ[न।् 

 ͪवɮयालय 

ͪवɮयालयमा हामी पɭछɊ, लेÉछɊ, र नयाँ कुरा ͧसÈछɊ। ͧश¢कले हामीलाई राĨो åयवहार 
ͧसकाउनुहुÛछ। 

अèपताल 

अèपतालमा ǒबरामीहǾ जाँच गǐरÛछ। डाÈटर र नस[हǾले ǒबरामीको हेरचाह गछ[न।् 

वन सͧमǓत 

वन सͧमǓतले Ǿखǒबǽवा जोगाउँछ। Ǿख धरैे भए हावा शुɮध हुÛछ। 



टोल सुधार सͧमǓत 

गाउँ सफा राơ टोल सुधार सͧमǓतले मदत गछ[। बाटो घाटो बनाउने, फोहोर åयवèथापन 
गनȶ काम गछ[। 

हामी सबैले सामािजक सɨघ संèथाको सहायता गनु[पछ[। यसले हाĨो समाज अझै राĨो 
बनाउँछ। 

 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वा¢मा ठȤक वा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) ͪवɮयालयमा डाÈटर हुÛछन।् (  ) 

(ख) वन सͧमǓतले Ǿख जोगाउँछ। (  ) 

(ग) टोल सुधार सͧमǓतले बाटो घाटो बनाउँछ। (  ) 

२. खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) ___________ मा हामी पɭछɊ र लेÉछɊ। 
(ख) ___________ ǒबरामीको हेरचाह गछ[। 
(ग) ___________ बाटो घाटो बनाउँछ। 

३. तल Ǒदइएको सÛदभ[मा रहेर ͬचğ कोनु[होस।् 

ͪवɮयालयको ͬचğ बनाउनुहोस।् 

 

 

 

 

 

४. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्। 

क) तपाɂले ͪवɮयालयमा के-के ͧसÈनुहुÛछ? 

............................................................................................ 



ख) अèपतालबाट तपाइɌले के सेवा ͧलन सÈनुहुÛछ ? 

............................................................................................ 

ग) आÝनो गाउँमा रहेका कुनै एउटा सामािजक सɨघ संèथाको नाम लेơहुोस।् 

............................................................................................ 

घ) तपाइɌको घर भएको टोलको टोल सुधार सͧमǓतको नाम भÛनुहोस ्।  

............................................................................................ 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

 "म कुन संèथा हँु?" खेल खलेाउने (ͧश¢कले सɨघ सèंथाको काम वण[न गनȶ, 
ͪवɮयाथȸहǾले नाम अɬकल गनȶ)। 

६. ͧश¢कको सहयोगमा कागजका टुĐाहǾबाट काɪने, काǑटएका टुĐाहǾ जोडरे एक 

ͪवɮयालयको ͬचğ बनाइ[ काड[बोड[ पेपरमा राͨख क¢ामा टाँèनुहोस ्।  

 

  



पाठ २  हाĨा सɨघसंèथाहǾ 

नानीबाबुहǾ ! आज हाĨै वǐरपरȣ रहेका ͪवͧभÛन सामािजक संघ सèंथाहǾको कुरा गरɊ है 

। हामीलाई ͪवͧभÛन सेवा सुͪ वधा Ǒदन े उɮदेæयले खोलेका समूह वा काया[लयलाई 

सामािजक सèंथा भǓनÛछ । हाĨो नासɈमा पǓन धेरैवटा सामािजक संèथाहǾ छन ्। ती 

मÚये केहȣको पǐरचय तल Ǒदइएको छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

of] ljBfno xf] . ljBfnodf xfdL k9\g, 
l;Sg / 1fg lng cfpF5f}F . 

of] k|x/L rf}sL xf] . k|x/Ln] xfdL / 
xfd|f] 7fpFsf] ;'/Iff ug{ ;xof]u u5{ . 

 
  
of] xfd|f] j8f sfof{no xf] . j8f 
sfof{noaf6 xfdLn] ljsf; lgdf{0fsf 
sfddf ;xof]u kfp5f}F . j8f sfof{noaf6 
cGo w]/} k|sf/sf ;]jf tyf ;'ljwf klg 
kfpg ;S5f}F . 

of] c:ktfn xf] . oxfF 8fS6/x¿ klg 
x'g'x'G5 . oxfF xfdL lj/fdL x'Fbf pkrf/ 
ug{ hfG5f}F . 

 



हाĨो नासɈमा अǽ पǓन धेरै यèता सामािजक संèथाहǾ छन ् । जसले ǓनरÛतर ǽपमा 

हामीलाई सेवा Ĥदान गǐररहेका छन ्। 

अßयास ◌ः 

१. माͬथको पाठ हेरȣ तलको Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

क) हामी ͪवɮयालय ͩकन जाÛछɊ ? 

उƣरः................................................................................................. 

ख) Ĥहरȣले हामीलाई कèतो सेवा ǑदÛछ ? 

उƣरः................................................................................................. 

ग) वडा काया[लयबाट हामीले कèतो सेवा पाउँछɊ ? 

उƣरः................................................................................................. 

घ) हामी अèपताल ͩकन जाÛछɊ ? 

उƣरः................................................................................................. 

२.Ǒठक बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्।  

क) हाĨो नासɈमा पǓन धेरैवटा सामािजक संèथाहǾ छन ्। 

ख) ͪवɮयालय सामािजक सèंथा होइन ।  

ग) अèपताल पǓन सामािजक सèंथा हो ।  

घ) हामीलाई सामािजक सèंथाहǾले सेवा Ǒदँदैनन ्।    

सामािजक सèंथाका बारेमा अǽ कुरा पǓन जानɊ है त । 

मेरो नाम सßयता हो । म क¢ा एकमा पɭछु । मलाई साथीसँग पɭन, खãेन र सँगै 

रमाउन मन लाÊछ । Ǒहजो पूजा ͧमसले हामीलाई हाĨा वरपर भएका संघसèंथाका नाम 

Ǒटपेर ãयाउने काम Ǒदनुभयो । म घरमा पुगेर बाबालाई सोधी आफनो समुदायͧभğका 

साझा सèंथाहǾको नाम Ǒटपेर ãयाएर क¢ामा सुनाएँ ।  



मेरो समुदायमा रहेका साझा सèंथाहǾ  

क. ͪवɮयालय 

ख. èवाèØय सèंथा 

ग. सामुदाǓयक वन समूह  

घ. आमा समूह 

ङ. Èलब 

च. सहकारȣ, आǑद 

३. आÝना अͧभभावकसँग सोधरे आÝना समुदायका ͪवɮयालय आमा समूह, वन समूह, 

Èलब तथा अÛय साझा सèंथाहǾको नाम Ǒटपोट गरȣ क¢ामा सुनाउनुहोस ्। 

ljBfno  

:jf:Yo ;+:yf  

;fd'bflos jg  

Snj  

cfdf ;d"x  

;xsf/L  

cGo  

 

४.अͧभभावकलाई सोधरे आÝना पǐरवारका सदèयहǾकुन कुन सèंथामा संलÊन हुनुहुÛछ 

ती  सèंथाहǾको नाम लेखी क¢ामा सुनाउनुहोस ्।  

क.◌ः....................................................................... 

ख.◌ः....................................................................... 



ग.◌ः....................................................................... 

घ.◌ः....................................................................... 

ङ.◌ः....................................................................... 

५. तलको आकृǓत हेरȣ रɨ भनु[होस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͪवषय¢ेğ ५ ͪवपɮ ͪवपɮ åयवèथापन 

 

 

  



पाठ १ ͪवपɮबाट बचɊ  

 

 

 

 

(धुन: रमाइलो बालगीत शैलȣमा गाउन सͩकने सरल लय) 

 

भुइँचालो आयो, के गनȶ त? 

टेबुल मǓुन लुÈने है त! 
मÏजाले बसɋ, तल नझरɋ, 
सुरͯ¢त ठाउँ खोÏने है त! 

 

डढेलो लाÊयो, के गनȶ त? 

पानीले Ǔनभाउने है त! 
दाउरा, घाँस, जथाभावी, 
नथपुारɋ, बुÐने है त! 

 

बाढȣ आयो, के गनȶ त? 

उचाइमा जाने है त! 



एÈलै नभइ, सबैसँगै, 
सहयोग गनȶ है त! 

 

ͧसǐरɨ-ͧसǐरɨ हावा चãयो, 
ǒबजुलȣ चàÈयो, ठुलो गÏयȾ! 
ǽखमुनी नबèने, घरͧभğ लÈुन,े 

सुरͯ¢त बèने है त! 

 

संकट पदा[, के गनȶ त? 

आÝनो मन नडराउने त! 
साथीहǾलाई खबर गनȶ, 
सहयोग सँगै गनȶ है त! 

सबै ͧमलेर बुझɋ है त, 

ͪवपɮ बाट बÍने तǐरका ͧसकɊ है त! 

 

अßयास 

१. तल Ǒदइएका वाÈयमा सहȣ वा गलत ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) भुइँचालो आए टेबुल मुǓन लुÈनुपछ[। (  ) 

(ख) डढेलो लागेपǓछ आगो बãन Ǒदनुपछ[। (  ) 

(ग) बाढȣ आएपǓछ उचाइमा जानुपछ[। (  ) 

२. तल Ǒदइएको वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) भुइँचालो आउँदा ___________ मुनी लुÈनुपछ[। 
(ख) डढेलो Ǔनभाउन ___________ Ĥयोग गनु[पछ[। 
(ग) बाढȣ आउँदा ___________ ठाउँमा जानुपछ[। 

३. Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसारको ͬचğ कोनु[होस।् 

 डढेलो Ǔनभाउने तǐरकाको ͬचğ बनाउनुहोस।् 

४. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्।  



क) तपाɂको गाउँमा पǑहला कुनै ͪवपɮ आएको ͬथयो? यǑद ͬथयो भन,े ×यसबेला 
के गनु[भयो? 

......................................................................................................... 

ख) ͪवपɮबाट बÍनका लाͬग १ उपाय लेơहुोस।् 

....................................................................................................... 

ग) भइँुचालो आउँदा के गनु[पछ[ ? 

......................................................................................................... 

घ) आगो लाÊदा के गनु[पछ[ ? 

.......................................................................................................... 

५. Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

 "म ͪवपɮ छु!" खले (ͧश¢कले ͪवपɮ को नाम लुकाएर ×यसको ल¢ण बताउने, 
ͪवɮयाथȸहǾले अनुमान गनȶ)। 

 

६. तलको ͬचğमा के भइरहेको छ होला ? छलफल गनु[होस ्। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ पानी परेको Ǒदन 

 

मनाङको धारापानी गाउँमा सानो बालक सोनाम बèØयो। आज ǒबहानैदेͨख आकाशमा 
कालो बादल लागेको ͬथयो। "आज त पानी पछ[ जèतो छ!" सोनामकȧ आमाले भÛनुभयो। 

सोनाम ͪवɮयालय जान तयार भयो। 
उसले आÝनो रɨगीचɨगी छाता बोÈयो र 

Ǔनलो रबरका जƣुा लगायो। ͪवɮयालय 
जाने Đममा "ͧसǐररYY[र" बतास चãयो, अǓन 
ठूलाठूला थोपा झन[ थाले। 

"आहा, पानी पयȾ !" सोनाम रमायो। ऊ 

बाटोमा जमेको पानीमा हाàफाãन खोÏदै 

ͬथयो। 

ͪवɮयालय पुÊदा सबै साथीहǾ ओͧसएर ͧभजेका ͬथए। ͧश¢कले भन,े "पानी परेको बेला 
छाता ओɭने, रबरका जƣुा लगाउन,े अǓन ͬचसोबाट बÍने गनु[पछ[ है"  

खãेने बेला सबै साथीहǾ Ðयालबाट पानी हेदȷ रमाइरहेका ͬथए। अचानक ठूलो 
गɬयाङगुडुɨ आवाज आयो! 

"डराउनुपनȶ पदȷन, यो त पानी पनȶ बेलाको मेघ गज[न हो!" ͧश¢कले भÛनुभयो। सबै 
बालबाͧलका मèुकुराए। 

साँझ परेपǓछ पानी रोͩकयो। आकाशमा ठूलो राताàमै सूया[èत देͨखयो। सोनामले 
मèुकुराउँदै छाताको पानी हãलाउँदै भÛयो, "पानी परेको Ǒदन कͪƣ रमाइलो!" 

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पǑढ सहȣ वा गलत ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) सोनामले ͪवɮयालय जाँदा छाता बोकेको ͬथयो। (  ) 

(ख) पानी परेको बेला रबरका जƣुा लगाउनु हँुदैन। (  ) 

(ग) मेघ गज[न हँुदा डराउनुपछ[। (  ) 



२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) सोनामले ___________ छाता बोÈयो। 
(ख) पानी परेपǓछ बाटोमा ___________ जàमा भयो। 
(ग) पानी परेपǓछ आकाशमा ___________ गिज[यो। 

३. ͬचğ कोनु[होस।् 

छाता ओढेको बÍचाको ͬचğ बनाउनुहोस।् 

४. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्। 

क) यǑद पानी पâ यो भने तपाɂ के गनु[हुÛछ? लेơहुोस।् 

............................................................................................................. 

ख) तपाɂलाई पानी परेको Ǒदन मन पछ[ ͩक पदȷन? ͩकन? 

................................................................................................................ 

ग) पानी परेको बेला के के लगाउनुपद[छ ? 

................................................................................................................ 

घ) पानी परेको बेला के ओɬनु पद[छ ? 

................................................................................................................ 

५. तलको Ǔनदȶशन अनुसारको खेल खãेनुहोस ्। 

ͪवɮयाथȸहǾलाई "पानी परेको Ǒदन" अͧभनय गन[ लगाउने। 

 

 

 

 

 



६. तलको ͬचğमा रɨग भनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͪवषय¢ेğ ६ ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल 

 

  



पाठ १ हाĨो पय[टकȧय èथल  

 

 

 

 

  

 

 

 

मनाङको थɈच ेगाउँ धेरै सÛुदर छ। यहाबँाट  उÍच पहाडहǾ, नदȣहǾ, झरनाहǾ, र Ǒहउँ 
ͬचतुवा जèता जनावरहǾ देơ पाइÛछन।् यहाँ धेरै पय[टक घुàन आउँछन।् 



डोना ताल 

डोना ताल नासɈ गाउँपाͧलकाको वडा न.ं २ मा रहेको ताल हो। Ǒहमालको छेउमा रहेको 
यो तालको पानी Ǔनलो देͨखÛछ। 

अÛनपूण[ पदमाग[ 
अÛनपूण[ पदमाग[मा Ǒहँɬन धेरै देशका पय[टक आउँछन।् यहाँबाट अÊला Ǒहमाल देơ 
सͩकÛछ। 

af}4 गुàबा 
मनाङको नासɈमा ठूला-ठूला af}4 गुàबा छन।् यहा ँधपू बाͧलÛछ र पूजापाठ गǐरÛछ। 

झरनाहǾ 

मनाङमा धरैे सुÛदर झरनाहǾ छन।् पानी माͬथबाट झदा[ Ǔनकै रमाइलो देͨखÛछ। 

हामीले पय[टकȧय èथललाई सफा राơपुछ[ र पय[टकलाई मदत गनु[पछ[।  

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ Ǒठक वा वेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) डोना ताल वडा नं. २ मा पद[छ । (  ) 

(ख) मनाङमा पय[टक आउँदैनन।् (  ) 

(ग) झरनाहǾ सÛुदर देͨखÛछन।् (  ) 

२. तल Ǒदइएको वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) डोना तालको पानी ___________ देͨखÛछ। 
(ख) अÛनपूण[ पदमाग[मा ___________ आउँछन।् 
(ग) गुàबामा ___________ बाͧलÛछ। 

 

 

 

 

 



 

३. पɨकर तालको ͬचğ कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. तल Ǒदइएका Ĥæनको उƣर Ǒदनुहोस ्।  

क) यǑद तपाɂ पय[टक भएको भए कहाँ घुàन जानुहुÛØयो? ͩकन? 

......................................................................................................... 

ख) पय[टकȧय èथल सफा राơ हामीले के गनु[पछ[? 

............................................................................................................ 

ग) गुàबामा हामीले के गछɐ ? 

................................................................................................................ 

घ) डोना ताल कहाँ पद[छ ? 

............................................................................................................... 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  



 "म कुन ठाउँ हँु?" खेल 
नाम अɬकल गनȶ)। 

 

६. तलको ͬचğमा रɨग भनु[होस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेल (ͧश¢कले पय[टकȧय èथलको वण[न गनȶ, ͪवɮयाथȸहǾले 
 

ͬचğमा रɨग भनु[होस ्।  

 

 

ͪवɮयाथȸहǾले 



पाठ २ डोना ताल  

 

डोना ताल मनाङ िजãलाको नासɈ गाउँपाͧलकामा रहेको सÛुदर ताल हो। यो ताल अÊला 
ǑहमालहǾको बीचमा छ। यहाँको पानी Ǔनकै सफा र Ǔनलो देͨखÛछ। 

डोना ताल हेन[ धेरै पय[टकहǾ आउँछन।् यहाँ पाइने हǐरयालȣ वन, ͬचसो हावा, र शाÛत 
वातावरणले सबैको मन लोßयाउँछ। तालको वǐरपǐर चराचǽंुगी पǓन देơ सͩकÛछ। 

हामी सबैले यो ताल सफा राơपुछ[ र फोहोर फाãनु हँुदैन। 

 

अßयास 

१. तलको वाÈय पढȣ ठȤक वा वेठȤक छुɪयाउनुहोस ्।  

(क) डोना ताल मनाङमा पछ[। (  ) 

(ख) तालको पानी फोहोर हुÛछ। (  ) 

(ग) तालको वǐरपǐर चराचǽंुगी पाइÛछ। (   ) 

2. खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) डोना ताल ___________ िजãलामा पछ[। 
(ख) तालको पानी ___________ हुÛछ। 
(ग) तालको वǐरपǐर ___________ हǐरयालȣ हुÛछ। 



३. डोना ताल कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 
 

 

 

४. तल Ǒदइएका अ¢रहǾलाइ[ पुरा गरȣ शÞद Ǔनमा[ण गनु[होस ्। 

ता.... 

स.ु...र 

डो......... 

ना...... 

 

५. तलको ͬचğमा उपयÈुत रɨग भनु[होस ्।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͪवषय¢ेğ ७ èथानीय पेसा, åयवसाय, उ×पादन र Ĥͪवधी 

 

  



पाठ १ èथानीय कृͪष औजारहǾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोदालो 

कोदालो फलाम र काठबाट बनाइने उपकरण हो 

। यसलाइ[ खतेबारȣमा खÛनका लाͬग उपयोग 

गǐरÛछ ।  

हलो 

हलो र जुवा काठ र फलामबाट बनाइने 

उपकरण हो । यसलाइ[ खतेवारȣ जो×नका लाͬग 

उपयोग गǐरÛछ ।  

हͧसया 

हͧसया फलाम र काठबाट Ǔनमा[ण गǐरने 

उपकरण हो । यसलाइ[ घाँस काɪन, साना 

ǾखहǾ काɪन Ĥयोग गǐरÛछ ।  

गुÛġȣ 

गुÛġȣ परालबाट Ǔनमा[ण गǐरने सामĒी हो । 

यसलाइ[ घरमा बèनका लाͬग उपयोग गǐरÛछ 

। 



Ǔनगाला तथा बाँसबाट बनाइएका सामĒीहǾ हेनु[होस ्र ͬचÛनुहोस ्। 

 

 

 
 

ͩĐयाकलाप  

ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ èथानीय कृͪष औजारहǾको ͬचğ सɨकलन गरȣ Ĥदश[न गदȷ उÈत 

उपकरणहǾको Ĥयोगको बारेमा जानकारȣ गराउने

 

अßयास 

१. तलका शÞदहǾलाइ[ सफासँग सानु[होस ्। 

ͧसलौटो =……………………………….

हलो  =……………………………….

Ǔनगाला तथा बाँसबाट बनाइएका सामĒीहǾ हेनु[होस ्र ͬचÛनुहोस ्।  

 

 

ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ èथानीय कृͪष औजारहǾको ͬचğ सɨकलन गरȣ Ĥदश[न गदȷ उÈत 

उपकरणहǾको Ĥयोगको बारेमा जानकारȣ गराउने ।  

तलका शÞदहǾलाइ[ सफासँग सानु[होस ्।  

=………………………………. 

=………………………………. 

 

 

ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ èथानीय कृͪष औजारहǾको ͬचğ सɨकलन गरȣ Ĥदश[न गदȷ उÈत 



गुÛġȣ =………………………………. 

मदानी =………………………………. 

भकारȣ =………………………………. 

डोको =………………………………. 

 

२. तपाइɌको घरमा Ĥयोग भएका काठका उपकरणहǾ लेơहुोस ्। 

.................................................................................. 

.................................................................................... 

.................................................................................. 

................................................................................... 

३. काठ र फलामबाट बÛने परàपरागत Ĥͪवͬधको नाम लेơहुोस ्। 

............................................................................... 

............................................................................... 

.............................................................................. 

............................................................................... 

४. अͧभभावकको सहयोगमा तपाइɌको घरमा Ĥयोग हुने कुनै एक उपकरणको ͬचğ 
बनाउनुहोस ्।  

 

 

 

 



 

५. तलको ͬचğ हेरȣ ×यèतै ͬचğ बनाउनुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ ͩकसान आमा 

 

 

मनाङको नासɈ गाउँपाͧलकामा ताच ैएक सÛुदर गाउँ छ । ×यहाँ डोãमा आमा नाम गरेकȧ 
एक मेहनती ͩकसान बèनुहुÛØयो। 

डोãमा आमाले जौ, आलु, गहँु, कǾ (उवा) जèता बालȣ लगाउनुहुÛØयो। ǒबहानै उठेर उहाँले 
खेत जो×नुभयो, ǒबउ छनु[भयो, र पानी हाãनुभयो। 

एकǑदन सानो लाÈपा ले सोÚयो, "आमा, ͩकन खेती गनु[पछ[?" 

डोãमा आमाले हाèँदै भǓनन,् "हामीले खेती नगरे खाना पाइÛन। खतेबारȣबाट नै फापर, 

गहँु, र तरकारȣ आउँछ।" 

लाÈपाले खेतबारȣमा सानो आलुको बोट देÉयो र खसुी हँुदै भÛयो, "म पǓन ठूलो भएपǓछ 
खेती गछु[ !" 

डोãमा आमाले सàझाइन,् "कृͪष हाĨो जीवन हो। सबैले मेहनत गरेर खानुपछ[।" 

 
 
 
 



अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ सहȣ वा गलत ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) डोãमा आमाले खेतमा आलु लगाउनुभयो। (  ) 

(ख) खेती नगरे पǓन खाना पाइÛछ। (  ) 

(ग) लाÈपालाई खेती गन[ मन पâ यो। (  ) 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) डोãमा आमाले ___________ खेती गनु[भयो। 
(ख) खेती नगरे ___________ पाइँदैन। 
(ग) लाÈपाले ___________को बोट देÉयो। 

३. वǐरपǐर खेती भएका ͬचğ कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. तलका Ĥæन पढȣ उƣर लेơहुोस ्। 

क) आÝनो गाउँमा हुने कुनै दईु कृͪषबालȣको नाम लेơहुोस।् 

..................................................................................................... 

ख) यǑद तपाɂ ͩकसान हुनुहुÛØयो भने के-कèता बालȣ लगाउनुहुÛØयो? 

...................................................................................................... 

ग) लाÈपा के देखेर खसुी भयो ? 



...................................................................................................... 

घ) डोãमा आमाले बारȣमा के के लगाउनुभएको ͬथयो ? 

....................................................................................................... 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

 "म कुन बालȣ हँु?" खेल (ͧश¢कले कृͪषबालȣ वण[न गनȶ, ͪवɮयाथȸहǾले नाम 
अɬकल गनȶ)। 

 ͪवɮयाथȸहǾलाई सानो खेत तयार पारेर ×यहाँ गहँु वा कोदोका ǒबउ छनȶ अßयास 
गराउने। 

 

६. तल Ǒदइएको ͬचğमा रɨग भनु[होस ्।  

 

 

 



 

ͪवषय¢ेğ ८ हाĨो भूगोल र हावापानी 

पाठ १ हाĨो भूगोल 

 

 

 

  

 

नासɈ गाउँपाͧलका मनाङ िजãलामा पछ[। यहा ँधेरै ठूला–ठूला पहाडहǾ, हǐरयो वन, ͬचसो 
खोला र नदȣ छन।् 

मया[ɨदȣ नदȣ हाĨो गाउँबाट बÊछ। यसको पानी ͬचसो र सफा हुÛछ। 

दधु खोला पǓन हाĨो गाउँमा छ। खोलाको पानी सेतो हुÛछ, दधुजèतो देͨखÛछ, ×यसैले 
×यसलाई दधु खोला भǓनÛछ। 

हाĨो गाउँ चारैǓतर हǐरयालȣले भǐरएको छ। यहाँ चराचǽुɨगी ͬचǒब[र गछ[न ्र ͬचसो हावा 
चãछ। 

गाउँबाट Ǒहँडरे जान सͩकने बाटोहǾ (पदमाग[) छन।् Ǔयनै बाटोबाट पाहुनाहǾ ताल, गुàबा 
र Ǒहमाल हेन[ आउँछन।् 



हाĨो नासɈ गाउँ धेरै सÛुदर छ। हामीले यसलाई सफासÊुघर राơपुछ[। 

 

अßयास 

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

क) हाĨो गाउँमा __________ नदȣ बÊछ। 
ख) दधु खोलाको पानी __________ जèतो देͨखÛछ। 
ग) पहाडहǾ __________ हǐरयालȣले ढाͩकएका छन।् 
घ) गाउँमा चराहǾ __________ गछ[न।् 

२. तलका Ĥæनका उƣर लेơुहोस ्।  

क) नासɈ गाउँपाͧलका कहाँ पछ[? 

.............................................................................................................. 
ख) दधु खोलाको नाम ͩकन दधु खोला राͨखएको होला? 

................................................................................................................... 
ग) पदमाग[बाट पाहुनाहǾ कहाँ जाÛछन?् 

.................................................................................................................... 

३ .मèया[ɨदȣ नदȣ, पहाड र चराहǾ भएको गाउँको ͬचğ कोरेर रंग भनु[होस।् 

 

 

 

 

 

 

 



४. ठȤक वा बेठȤक छुɪयाउनुहोस ्(✔ / ✘): 

क) दधु खोला तातो पानीको हो। 
ख) चराहǾ गाउँमा ͬचǒब[र गछ[न।् 
ग) मèया[ɨदȣ नदȣ Ǒहमालबाट बÊछ। 
घ) पदमाग[ केवल काठमाडɊमा हुÛछ। 

५. तल Ǒदइएका Ĥæनमा साथीसँग छलफल गनु[होस ्।  

  "तपाɃको गाउँमा कुन खोला वा नदȣ छ?" 

 

  "तपाɃलाई जंगल र चराचǽुɨगी मन पछ[?" 

   



ͪवषय¢ेğ ९ हाĨो भाषा, वेशभूषा, सèंकृती र परàपरा 

 

  



पाठ १ हाĨो èथानीय भाषा 

 

आज ĤकाशÏयोती माÚयͧमक ͪवɮयालयको क¢ा १ मा गुǾआमाले èथानीय भाषाको 

बारेमा पढाउनुभयो । उहाँले èथानीय èतरमा बोͧलने भाषाहǾलाइ[ राĨोसँग बुÐने भाषामा 

ͧसकाइ Ǒदनुभयो र सबैलाइ[ घरमा गएर आÝनो घरमा बोͧलने भाषा अͧभभावकसँग 

सोधरे आउन भÛनुभएको छ । यसै ͪवच वेद बहादरु गुǾङ आÝनो घरमा गएर आमासँग 

गरेको कुराकानी  

वेद बहादरु: आमा, हाĨो गाउँमा कुन भाषा बोͧलÛछ? 

आमा: हाĨो गाउँमा धेरैले गुǽङ भाषा बोãछन।् 

वेद बहादरु: अǓन अǾ भाषाहǾ पǓन बोͧलÛछन ्त? 

आमा: हो, यहाँ नेपालȣ भाषा,  र केहȣ ठाउँमा ǓतÞबती भाषा पǓन बोͧलÛछ। 

वेद बहादरु: गुǽङ भाषामा "नमèते" कसरȣ भǓनÛछ? 

आमा: "नमèते" लाई "ÝयɈ" नै भǓनÛछ, तर हामी भनेर पǓन अͧभवादन गछɡ। 

वेद बहादरु :  अǓन लामा भाषामा चाǑहँ थाहा छ ? 

आमा: उमम थाहा छ नी, उता घर Ǒददȣले बोãदा सुनेकȧ छु, नमèतै 
लाइ[....................भǓनÛछ ।  

वेद बहादरु: आहा! अब म गाउँका हजुरबुबा-हजुरआमासँग गुǽङ भाषामा कुरा गनȶ Ĥयास 
गछु[ ! 

आमा: हो, आÝनो भाषा ͧसÈनुपछ[। भाषाले हाĨो सèंकृǓत बचाउँछ।  

 

अßयास 

१. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेठȤक ͬचÛह लगाउनुहोस।् 
(क) नासɈ गाउँपाͧलकामा गǽुङ भाषा बोͧलÛछ। (  ) 



(ख) "थुच ेगाराम" को अथ[ "माफ गनु[होस"् हो। (  ) 

(ग) आÝनो भाषा ͧसÈनु जǽरȣ छ। (  ) 

२. तलका वाÈयमा खालȣ ठाउँ भनु[होस।् 
(क) नासɈ गाउँपाͧलकामा धरैेले ___________ भाषा बोãछन।् 
(ख) "धÛयवाद" लाइ[ गुǽङ भाषामा ___________ भǓनÛछ। 
(ग) भाषाले हाĨो ___________ बचाउँछ। 

३. ͬचğ कोनु[होस।् 

 दईु जना गुǽङ भाषा बोͧलरहेको æय कोनु[होस।् 

 

 

 

 

 आÝनो गाउँका माǓनसहǾ भेला भएर कुरा गǐररहेको ͬचğ बनाउनुहोस।् 

 

 

 

 

 

 

४. तल Ǒदइएका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्।  

क) तपाɂको गाउँमा कुन भाषा बोͧलÛछ? लेơहुोस।् 

................................................................................................... 

ख) आÝनो आमाबुबासँग बोͧलने आÝनै भाषामा दईु वाÈय लेơहुोस।् 



..................................................................................................... 

ग) हामीले हाĨो भाषाको सरं¢ण ͩकन गनु[पछ[ ? 

...................................................................................................... 

घ) हामीले बोãने मातभृाषाले हामीलाइ[ के फाइदा गछ[ ? 

....................................................................................................... 

५. तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनुसार खेल खãेनुहोस ्।  

 "म कुन भाषा हँु?" खेल (ͧश¢कले èथानीय भाषाको शÞद भÛने, ͪवɮयाथȸहǾले 
भाषा अɬकल गनȶ)। 

 ͪवɮयाथȸहǾलाई जोडी बनाएर èथानीय भाषामा संͯ ¢Üत संवाद गन[ लगाउने। 

  



पाठ २ ͧमलेर बसɊ 

मेरो नाम अǓनता हो । म क¢ा एकमा पɭछु । मेरो क¢ामा राजु, Ǔनलȣमा, पासाɨ सǑहत 

१५ जना साथी छन ्। हामी सबै साथीहǾ ͧमलेर बèछɋ । छलफल गरȣ पɭने लेơ ेहाĨो 

राĨो बानी छ । हामी साथीलाई सहयोग पǓन गछɡ ।  

 

हामी कǑहãयै कसैसँग झगडा गदȷनɋ । ͧश¢कलेले Ǒदनुभएका कामहǾ ͧमलेर नै गद[छɋ । 

म घरमा पǓन दाजु, Ǒददȣ, भाइ बǑहनी सबैसँग ͧमलेर बèछु । यसरȣ ͧमलेर बèदा 

रमाइलो हुÛछ । केहȣ काम गन[ पǓन सिजलो हुÛछ । हामी सबै ͧमलेर नै बèनुपद[छ । 

अßयास ◌ः  

१.तलका ĤæनहǾको जवाफ बताउनुहोस ्। 

क) क¢ामा को को ͧमलेर बèदछन ् ? 

उƣरः................................................................................................ 

ख) अǓनता र साथीहǾको बानी कèतो छ ? 

उƣरः................................................................................................ 

ग) ͧमलेर बèदा के हुÛछ ? 

उƣरः................................................................................................ 

२.तलका ͬचğमा के के देͨखÛछ भÛनुहोस ्। 

 

 



 

 
  

 
 

 
 

  

 

३. तलका ͬचğका राĨा बानीहǾमा Ǒठक ͬचÛह र नराĨा बानीमा बेǑठक ͬचÛह 

लगाउनुहोस ्। 

    M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अब एउटा गीत गाऊँ है त । 

म त सानी सानी 

 

म त सानी सानी नानी,मेरा राĨा बानी  

माया गछ[न ्सबैले, भÛछन ्कǓत £ानी ।। १ ।। 

 

एक क¢ामा पɭने हो, ͧमलेर नै बèने हो 

साथीसɨगी ͧमलेर, पɭन कàमर कèने हो ।।२ ।। 

 

नमèकार छ गुǽबा, नमèकार गुǽमा 

जǑहले पǓन ͧशर म,Ǔनहुराउँछु सǽुमा ।। ३ ।। 

 

रæमी, राजु, सुवास,धेरै मेरा साथी 

झ ैझगडा नगनȶ, सबैभÛदा माͬथ ।।४ ।। 

 

दाज ुमेरो £ानी, बǑहनी अͧल सानी छ  

घरमा पǓन ͧमãने, आदर गनȶ बानी छ ।। ५ ।। 

 

घरकȧ Üयारȣ छोरȣ म, बाबा अǓन आमाकȧ 

£ानी अǓन चÑचले भाÑजी, मेरा मामाकȧ ।। ६ ।। 

 

 

 



अßयास  

१. èवर ͧमलाएर ͧश¢कसँगै

२. तपाɂका असल बानीहǾको

३. तलको आकृǓत हेरȣ उपयÈुत

 

 

 

 

 

४. माͬथको ͬचğ हेरेर ͬचğको

ͧश¢कसँगै माͬथको गीत गाउनुहोस ्। 

बानीहǾको सूची बनाई क¢ामा Ĥèतुतीकरण गनु[होस ्

उपयÈुत रɨ भनु[होस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

ͬचğको सÛदेशका बारेमा साथीसँग छलफल गनु[होस ्

 ।  

गनु[होस ्। 


